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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК
1.1.Пояснительная записка
        Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Общая физическая подготовка» (далее ОФП) реализует физкультурно – спортивную направленность в дополнительном образовании детей. Данная программа является  модифицированной, базового уровня.  Срок реализации – 1 год.

Уровень освоение программы: базовый.

       Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми  документами:

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030г. и планом мероприятий по ее реализации от 31 марта 2022г. N 678-р

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020г. N 28 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (включая разно уровневые программы) Минобрнауки России от 18 ноября 2015г. № 09-3242;

- Распоряжением Коллегии Администрации Кемеровской области от 26.10.2018 № 484-р «О реализации мероприятий по формированию современных управленческих и организационно-экономических механизмов в системе дополнительного образования детей в Кемеровской области»;

- Приказом Минпросвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Распоряжением Коллегии Администрации Кемеровской области от 26.10.2018г. N 484-р «О реализации мероприятий по формированию современных управленческих и организационно-экономических механизмов в системе дополнительного образования детей в Кемеровской области»;

· Уставом  Муниципального Бюджетного Образовательного Учреждения Дополнительного Образования  «Детско Юношеская-Спортивная Школа п. Плотниково» 

· Календарным   учебным  графиком   Муниципального Бюджетного Образовательного Учреждения Дополнительного Образования  «Детско Юношеская-Спортивная Школа п. Плотниково» 
    Актуальность. Программа по ОФП ориентирована на свободный выбор ребенка интересующих его видов спорта и форм деятельности, развитие его представлений о здоровом образе жизни, становлении познавательной мотивации и способностей, так же дает возможность разностороннего воспитания гармоничного физического развития детей школьного возраста.

Отличительная особенность.

Данная программа ориентирована на физическое воспитание детей посредством разнообразных форм работы, которые способствуют функционированию и совершенствованию детского организма. Повышению его работоспособности, делают его стойким и выносливым, обладающим высокими защитными способностями к неблагоприятным факторам внешней среды, т. е. создают условия для того, чтобы все дети росли здоровыми. Занятия общей физической подготовкой не только 

добавляют настроения, улучшают фигуру, но и оздоравливают весь организм.

Вариативность. Программа предусматривает групповое обучение с                                    

индивидуальной дозировкой физической нагрузки на каждого обучающегося. Это позволяет создать оптимальные условия для реализации потенциальных возможностей каждого обучающегося.         

Преемственность. Обучающиеся имеют базовый уровень знаний, связанный с физической культурой и спортом. Программа дополняет и углубляет знания обучающихся.

Адресат программы: программа предназначена для обучающихся 12-15 лет. Набор на обучение по Программе производится по заявлению родителей (или законных представителей) обучающихся, с предоставлением медицинской справки от врача о состоянии здоровья. Группы комплектуются по возрастному признаку.

Количество обучающихся - 15 человек.

Объем программы: 182 часа.

Форма обучения: очная

Форма организации занятий: учебно-тренировочное занятие. Формы теоретических занятий: беседа, лекция. Участие в спортивных соревнованиях: командных, личных первенствах.
Срок освоения: Программа рассчитана на один год, реализуется в течение 46 учебных недель.

Режим занятий: Общее количество часов для реализации программы – 182 часа в год.  Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа (1 академический час – 45 минут, после каждого занятия перерыв 10 минут).

1.2 Цель и задачи программы:

Цель Программы: развитие мотивации к систематическим занятиям физической культурой; оздоровление учащихся путём занятий различными видами спорта и повышения их общей физической подготовленности.

Задачи Программы:

Программа предполагает решение основных задач:

Воспитательные: 

- способствовать формированию потребности в здоровом образе жизни;                            
- способствовать воспитанию волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и инициативы, ответственности, товарищества и взаимовыручки;
- сформировать  стремление к победе в соревнованиях только честными способами. 
Развивающие:

- способствовать созданию устойчивого интереса к занятиям физкультурой;
- развить физические и морально-волевые качества;
- способствовать развитию социальной адаптации детей через занятия физкультурой;

- способствовать развитию функциональных возможностей организма детей, укреплению их здоровья;

- развивать  память,  мышление;

       Образовательные:

    - Дать основы технических действий, приемов физических упражнений  и научить использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;
- сформировать теоретические  и практические знания,  умения и навыки  для занятий физкультурой;
- помочь овладеть основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и освоить базовые виды двигательных действий.
1.3 Содержание дополнительной общеобразовательной программы

Календарный учебный график

Учебный год составляет 46 недель, Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. В каникулярное время занятия проходят по расписанию-проводятся соревнования.
Учебный план
	№ п/п
	Программный

материал
	Количество

часов

	1
	Теоретическая подготовка
	8

	2
	Практическая подготовка
	166

	2.1
	Гимнастика
	28

	2.3
	Легкая атлетика
	36

	2.4
	Подвижные игры
	28

	2.5
	Спортивные игры
	48

	2.6
	Лыжная подготовка
	26

	3
	Контрольные испытания, соревнования
	8

	
	ВСЕГО ЧАСОВ:
	182


	Наименование раздела
	Всего

часов
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	1
	Теоретическая подготовка
	8
	8
	
	Опрос

	1.1
	Техника безопасности на

тренировочных занятиях
	1
	1
	
	Опрос

	1.2
	Гигиенические требования
	1
	1
	
	Опрос

	1.3
	Закаливание
	1
	1
	
	Опрос

	1.4
	Дыхательные упражнения.

Осанка, профилактические мероприятия.
	1
	1
	
	Опрос

	2
	Практическая подготовка
	166
	
	166
	Соревнования,

контрольные испытания

	2.1
	Гимнастика
	28
	2
	26
	Соревнования,

контрольные испытания

	2.2
	Легкая атлетика
	36
	2
	34
	Соревнования,

контрольные испытания

	2.3
	Подвижные игры
	28
	2
	26
	Соревнования, контрольные

испытания

	2.4
	Спортивные
игры

(волейбол,
баскетбол, футбол, хоккей)
	48
	2
	46
	Соревнования, контрольные

испытания

	2.5
	Лыжная подготовка
	26
	2
	24
	Выполнение контрольных нормативов

	3
	Контрольные испытания, соревнования
	8
	
	8
	Учебные игры

	3.1
	Сдача контрольных

нормативов
	2
	
	2
	Выполнение контрольных

	
	
	
	
	
	нормативов

	3.2
	Участие в соревнованиях
	6
	
	6
	Соревнования

различного уровня

	
	ИТОГО
	182
	14
	168
	


1.4 Содержание программы.

1. Теоретическая подготовка (8 часа) Теория (8 часа)

1. Техника безопасности на тренировочных занятиях.

2. Гигиенические требования.

3. Правила подвижных и спортивных игр (в процессе практического занятия).

4. Правила соревнований (в процессе практического занятия).

5. Закаливание.

6. Дыхательные упражнения.

7. Осанка, профилактические мероприятия.

8. Техника выполнения двигательных действий (в процессе практического занятия).

2. Практическая подготовка (166 часа)

2.1. Гимнастика (28 часов)

Теория (2 часа). Техника безопасности. Гимнастические снаряды. Способы страховки.
Практика (26 часов)

Строевые упражнения: команды «Становись», «Равняйсь!», «Смирно!»,                         

«Вольно», «На 1-2 (1-3) рассчитайсь!», шагом «Марш!», «Стой»; построения и перестроения в шеренгу(-и) и колонну(-ы); размыкание и смыкание приставным шагом; повороты на месте и в движении; передвижение в колонне по прямой, по кругу, змейкой.

Лазание и перелезание: по гимнастической стенке, скамейке; по канату произвольным способом и в три приёма; через стопку гимнастических матов, через гимнастического козла, коня.

Равновесие: ходьба по рейке гимнастической скамейки; на напольном гимнастическом бревне – ходьба с выпадами и на носках (лицом и спиной вперёд, боком), повороты на носках и на одной ноге, приседания и переходы в упор присев, в упор на колено, стойка на одной ноге.

Акробатика: положения «Упор присев», «Упор лёжа», «Группировка»; перекаты вперёд и назад в группировке, на спину лёжа на животе, в сторону из упора лёжа; кувырки вперёд, назад, в сторону; стойка на лопатках; гимнастический «Мост» из положения лёжа с помощью и 

самостоятельно; простейшие соединения из 2-3 элементов.

Висы и упоры: вис стоя, присев, лёжа; вис на рейке гимнастической стенки, канате, перекладине; вис завесам двумя ногами, на согнутых руках, согнув ноги на низкой перекладине; вис прогнувшись на гимнастической стенке; подтягивание из виса стоя; упор на кистях на гимнастических брусьях и низкой перекладине; сгибание- разгибание рук в упоре на брусьях.

Опорные прыжки: в упор на колени на стопку матов с соскоком произвольным способом; на гимнастического козла, коня с переходом в упор присев и соскоком махом рук.

Преодоление гимнастической полосы препятствий.

2.2. Легкая атлетика (36 часов)

Теория (2 часа) Основные фазы ходьбы и бега. Техника бега. Прыжковая                                      

техника. Техника метания.

Практика (34 часов)

Медленный бег до 10 минут; бег 30 и 60 метров с высокого старта; бег 500 метров; челночный бег 3х10 метров, 10х5 метров; прыжки в длину с места; прыжки в длину с разбега способом «Согнув ноги»; прыжки в высоту с прямого разбега и способом «Перешагивание»; метание малого мяча с места и с разбега на дальность и в цель.

2.3. Подвижные игры (28часов) 

   Теория (2 часа). Правила игры.

Практика (26 часов)

«Класс – смирно!», «Запрещённое движение», «К своим флажкам», «Два мороза», «Заяц в огороде», «Прыгающие воробышки», «Попади в обруч», «Пятнашки»,

«Вызов номеров», «Гонки мячей», «Передал – садись», «Воробьи-вороны», «День и ночь»,   «Охотники  и  утки»,   «Заяц  без  логова»,   «Мяч   ловцу»,   «Борьба   за   мяч»,

«Перестрелка».

Эстафеты с предметами и без предметов; встречные и круговые эстафеты; эстафеты с преодолением препятствий; эстафеты с включением гимнастических элементов.

2.4. Спортивные игры (48 часов) 

Теория (2 часа). Правила игры.

Практика (46 часов)

 Баскетбол: Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов, стоек; ловля и передача мяча двумя руками от груди; броски двумя руками с места; подвижные игры, приближенные к баскетболу.

Волейбол: Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов, стоек; подвижные игры, приближенные к волейболу.

Футбол: Стойка игрока; перемещения приставным шагом боком, спиной вперед; старты из разных положений, ускорения; остановка и ведение мяча; подвижные игры и эстафеты.

 Хоккей: (без коньков – на снегу, траве) вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы; вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними; забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева), попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения.

2.5. Лыжная подготовка (26 часов)

Теория (2 часа) Основы техники ходьбы на лыжах.

Практика (24 часов)

Освоение техники лыжных ходов: ступающий и скользящий шаг; подъемы, спуски с небольших склонов; передвижение на лыжах и прохождение дистанции; прохождение контрольных отрезков ступающим и скользящим шагом.

Спуск в низкой стойке (крутизна склона 4-6 градусов, длина 40-60м.).

Торможение «плугом». Передвижение в быстром темпе на отрезке 40-50м. Подъем по склону «полуелочкой», «полулесенкой».

Повторное передвижение 150-200 м. (2-3 раза.)

Комбинированное торможение спусков. Поворот махом на месте. Повторное передвижение по кругу 150- 200 м. Лыжные эстафеты (по кругу 300-400 м).

3. Контрольные испытания и соревнования (8 часа) 

4. Практика (8 часа)

Сдача контрольных нормативов по общей, специальной физической и технической подготовленности.

                                          1.5 Планируемые результаты.

По окончании обучения учащиеся будут знать:

· основные требования к занятиям по ОФП;

· историю развития всех изученных видов спорта;

· гигиенические требования к занимающимся и местам проведения занятий и соревнований,

· влияние физических упражнений
на   функциональные              

возможности организма;

· основы техники и тактики игры в футбол, волейбол, баскетбол, хоккей, гимнастика, легкая атлетика;

· способы проведения соревнований.

У учащихся 

·       сформированы навыки дисциплины и самоорганизации;

· развиты двигательные качества (быстрота реакции, выносливость, гибкость, сила);

· привиты гигиенические навыки.
1.6 Личностные, мета - предметные и предметные результаты,
которые приобретут учащиеся по итогам освоения программы
Личностные результаты:
· приобретут интерес к учебной деятельности, к занятиям по видам спорта;
· воспитают в себе волевые качества: целеустремленность, настойчивость и инициативу, ответственность, чувство товарищества и взаимовыручки;

· сформируют потребности в здоровом образе жизни;
· сформируют потребность в самоорганизации: трудолюбие, основы самоконтроля, самостоятельность;
· сформируют принятие и освоение социальной роли учащегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
Мета-предметные результаты:
· будут социально адаптированы через занятия различными видами спорта;

· разовьют мотивацию к знакомству с окружающим миром, самостоятельности, ответственности, активности, аккуратности и т.п.;

· приобретут и разовьют физические и морально-волевые качества;

· будут осознанно относиться к своему здоровью, разовьют функциональные возможности организма;

· сформируют умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· овладеют базовыми предметными и меж-предметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
· овладеют основами физической и технической  подготовки-приемами и  упражнениями, овладеют умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;

· выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим.
2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ ПРОГРАММЫ
2.1 Условия реализации программы
Календарный учебный график 

Учебный год составляет 46 недель, 182 часа,   с 1 сентября по  31 августа,

включая летние месяцы. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. В каникулярное время занятия проходят по расписанию, проводятся соревнования.
Формы проведения занятий: 

Учебно-тренировочные занятия, соревнования, спортивные праздники, беседы, просмотр учебных видеофильмов и кинофильмов, зачет.

                                                   2.2.Формы аттестации
Формы контроля результатов выполнения программы:
  Тестирование, наблюдения, опрос, выполнение учащимися практических заданий, выполнение зачетов по ОФП.

Реализация программы предполагает организацию различных форм деятельности с учащимися как в условиях   реализации программы, так и за рамками,   в форме     организации и проведения соревнований.


Формы подведения итогов реализации программы:
Реализация программы предполагает участие в различных соревнованиях, выполнение норм ОФП, выполнение   спортивных разрядов.
	№   
	Ф.И.О


	Прыжок в длину с места
	Сгибание разгибание рук в упоре лежа 
	Подтягивание из виса
	Бег 60 м
	Подъем туловища из положения лежа

	
	
	с
	м
	с
	м
	с
	м
	с
	с
	м
	с

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2.3.Материально-техническое обеспечение
1. Спортивный зал для тренировок.
2. Методические пособия по изучению отдельных тем или разделов программы, теоретических и практических занятий.
3. Дополнительная литература (по всем темам).

4. Оборудование (в расчёте на 15 человек):
	№ п
	Раздел
	Наименование

	1
	раздел 
«Личная Гигиена»
	(индивидуальная) — Полотенце, мочалка, мыло и шампунь. Сланцы. Сменная одежда и обувь



	2
	Раздел

«Физическая

культура»
	маты гимнастические жесткие, маты поролоновые в чехлах, малые,

Манишки, форма,
шиповки,   мяч  футбольный, мяч баскетбольный, мяч волейбольный, скакалки,  обручи, фишки, стойки, ворота, лыжи, лыжные палки, хоккейная форма, коньки, клюшки, шайбы.

	3
	раздел

«Необходимые

технические

средства обучения"
	магнитофон, проектор, телевизор, компьютер, ноутбук, принтер,

копировальная машина, сканер


Информационное обеспечение
	№п/п
	Вид продукции
	Название
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Видеофильмы о детских
	

	
	Соревнованиях по футболу, волейболу, баскетболу, Легкой атлетике, лыжам.
	
	
	Короли лета (2019);
	

	
	
	
	
	Едем по России (дорога, приключения,
	

	
	
	
	
	достопримечательности, отдых на море
	

	
	
	
	
	(https://www.youtube.com/watch?v=sFdBMGB64bU);
	

	
	
	  игры футбола, волейбола, баскетбола, лыжи, гимнастика, легкая атлетика.
	

	
	
	
	
	(https://www.youtube.com/watch?v=B11TL7TlTrY);
	

	
	
	
	
	Да, мы футболисты, волейболисты, баскетболисты, хоккеисты. (2019 г.)
	

	
	
	
	
	(https://www.youtube.com/watch?v=Y3BpoijpE1A);
	

	
	
	
	
	Одиночный двухнедельный поход по Алтаю или
	

	
	
	
	
	"Путешествие в страну озер"
	

	
	
	
	
	(https://www.youtube.com/watch?v=DGCANjjvuW0);
	

	
	
	
	
	 Обучение футболу 2018 г, волейболу, баскетболу(
	

	
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=70EB9-Dxu7g);
	

	
	
	 5 самых лучших команд в мире футболистов, волейболистов, баскетболистов, хоккеистов. 
	

	
	
	
	
	(https://www.youtube.com/watch?v=yv8Z2KcMqYc);
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Школа футбола, волейбола, баскетбола, хоккея.
	

	
	
	
	
	(https://www.youtube.com/watch?v=431HUTifaDY
	


	
	Интернет источники
	
	
	
	История современного футбола, волейбола, баскетбола, хоккея.
	

	
	
	
	
	
	(https://www.youtube.com/watch?v=fsVK4W6cvO4);
	

	
	
	
	
	
	Медицина  (https://ok.ru/video/5920589107);
	

	
	
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=f-eOUa-065c;
	

	
	
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=bx9n15fAWUM;
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2.4.Оценочные материалы
Цель: Отслеживание процесса и результатов совместной работы педагогов и учащихся, оценка целесообразности и эффективности используемых средств и методов обучения в ходе реализации программы. Диагностический материал по отслеживанию качества усвоения знаний и умений в учебном процессе представлен в виде баллов.
3. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ.

Объяснение (рассказ), показ упражнения (технического или тактического приёма), разучивание (повторения упражнения, анализ выполненных движений). 

Методика выполнения упражнений для развития физических качеств: быстроты, ловкости, силы и выносливости. 

I. Оборудование и инвентарь. Спортивная форма, кроссовки, 
футбольные, волейбольные, баскетбольные мячи, хоккейная экипировка. Лыжи, обручи, скакалки, шиповки.

II.   Психологическая подготовка.

 
Воспитание волевых качеств, целенаправленности, настойчивости, трудолюбия. Самоконтроль своего поведения в соревнованиях. 


III. Правила игры, соревнования и системы их проведения. 

Детальное изучение правил игры и пояснений к ним. Руководство игрой. Положение о соревнованиях. Работа судейской коллегии, обслуживающей соревнование. 

IV. Теоретические сведения

Экипировка футболиста, волейболиста, баскетболиста, хоккеиста, лыжника, гимнаста, легко атлета. Знать существующие разновидности; тактик, тактик по видам спорта, правила соревнований по мини-футболу, баскетболу, волейболу, лыжам, гимнастике, легкой атлетике. 

V. Практический материал

Обучение элементам игры в мини-футбол, волейболу, баскетболу, лыжам, гимнастике, легкой атлетике, хоккею. 

Применение тактических приёмов на практике. 

3.1 Список литературы для педагога.
1. Баршай, В. М. Гимнастика / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. Павлов. - М.: КноРус, 2013. - 312 c.

2. Боген, М. М. Тактическая подготовка - основа многолетнего

3. совершенствования. Учебное пособие / М.М. Боген. - М.: Физическая культура, 2014. - 616 c.

4. Вайнбаум, Я. С. Гигиена физического воспитания и спорта / Я.С. Вайнбаум, В.И. Коваль, Т.А. Родионова. - М.: Академия, 2005. - 240 c.

5. Врублевский, Е. П. Легкая атлетика. Основы знаний в вопросах и ответах. Учебное пособие / Е.П. Врублевский. - М.: Спорт, 2016. - 240 c.

6. Евсеев, Ю. И. Физическая культура / Ю.И. Евсеев. - М.: Феникс, 2012. - 448 c.

7. Жилкин, А. И. Легкая атлетика / А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук. - М.: Академия, 2009. - 464 c.

8. Лыжный спорт / ред. В.Э. Нагорный. - М.: Физкультура и спорт, 1998. - 256 c
                                      3.2.Список литературы для учащихся

1. Олимпийский спорт. Учебно-методическое пособие. - Москва: Огни, 2014. - 176 c.

2. Прокофьева, В. Н. Практикум по физиологии физического воспитания и спорта / В.Н. Прокофьева. - М.: Феникс, 2008. - 192 c.

3. Столбов, В. В. История физической культуры и спорта / В.В. Столбов, Л.А. Финагенова, Н.Ю. Мельникова. - М.: Физкультура и спорт, 2001. - 424 c.

4. Теория и методика спортивных игр. Учебник. - М.: Academia, 2014. - 464 c.

5. Федотова, Е. В. Основы управления многолетней подготовкой юных спортсменов в командных игровых видах спорта / Е.В. Федотова. - М.: 

Спорт Академ Пресс, 2003. - 224 физическая культура. Учебник / Н.В. Решетников и др. - М.: Academia, 2014. - 176 c.

6. Андреев С. Н. Футбол в школе. (Текст(: книга для учителя/
 С. Н. Андреев – М.: Просвещение. 2019.
3.3.  ПЕРЕЧЕНЬ ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ

1. http://www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта Российской Федерации 

2. http://www.olympic.ru/ - Олимпийский Комитет России 

3. http://www.olympic.org/ - Международный Олимпийский Комитет

4. http://www.championat.com/

5. http://www.sport-express.ru/

6. http://www.

7. http://www.sports.ru/

8. http://www.slamdunk.ru

9. http://www.

10. http://www.myscore.ru/

11. http://smotrisport.tv/event/

3.4.Приложение

Критерии оценки и обработки результатов теоретических знаний учащихся
Отслеживание теоретических знаний учащихся проводится по тестам (Приложение 1) и 2 раза в течение учебного года с интервалом между диагностированием не менее 6 месяцев.

Для каждого года обучения предлагается по 20 вопросов, составленных согласно темам программы, пропорционально количеству часов, содержащихся в данных темах. Каждый вопрос оценивается по трехбалльной системе:

2 балла – если на вопрос ответили в полном объеме;

1 балл – если на вопрос ответили, но не в полном объеме;

0 баллов – если на вопрос совсем не ответили.

Максимальная сумма баллов, набранных за выполнение всех тестов, составит 40 баллов, или 100%.
По результатам, проведенного тестирования, можно судить о выполнении теоретического блока учебной программы:

100% - 75% - программный материал усвоен в допустимом объеме и на хорошем уровне; 74% - 50% - программный материал усвоен на удовлетворительном уровне; ниже 50% - программный материал усвоен не на удовлетворительном уровне.

Результаты тестирования и ответов на контрольные вопросы сводятся в таблицу 1, содержащие сведения о выполнении заданий каждым учащимся и усредненные данные по выполнению учебной программы всем кружковым объединением.

	
	Результаты диагностики теоретических знаний учащихся
	Таблица 1
	

	
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия, Имя
	Количество баллов по разделам программы
	Сумма
	%
	

	
	учащегося
	
	баллов
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



1.


2.


3.


Средний процент усвоение программы в кружковом объединении

Сравнение ответов учащихся в начале,  и конце учебного года позволит сделать вывод о базовых знаниях детей на начало учебного года и об усвоении ими учебной программы в целом и отдельных ее тем в частности, а также об эффективности применяемых педагогических методов и форм работы.

	
	Результаты стартового, промежуточного и итогового мониторинга
	
	

	
	
	теоретических знаний учащихся
	
	Таблица 2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия, Имя
	Старт-тест
	Промежуточный
	Итог - тест
	%
	

	
	
	
	
	тест
	
	усвоения
	

	п/п
	учащегося
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	баллы
	%
	баллы
	
	%
	баллы
	%
	программы
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний процент усвоение программы в кружковом объединении
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценки и обработки результатов физической подготовки учащихся
Отслеживание физического развития учащихся в процессе обучения производится два раза: в начале и в конце учебного года по возрастным оценочным нормативам для девочек и мальчиков, принятым в «ДЮСШ»  (Приложение 2).

За выполнение теста, соответствующего его возрасту, учащийся получает определенное

количество баллов:
«отлично» - 20 б;

«хорошо» - 10 б;

«удовлетворительно» - 5 б;

«неудовлетворительно» - 2 б.

Содержание предлагаемых тестов:
Тест 1 – Прыжок в верх

Тест 2 – Прыжок в длину с места

Тест 3 – Подтягивание из виса  на перекладине Тест 4 – Бросок набивного мяча

 Тест 5 – Бег 60 м

Максимальная сумма баллов, набранных за выполнение пяти тестов, составит 100 баллов, или 100%.

Результаты аттестации сводятся в таблицы, содержащие сведения о выполнении тестов каждым учащимся и усредненные данные по группе учащихся и по всем группам туристского объединения (таблицы 3 и 4). По результатам аттестации можно отследить изменение физического развития каждого учащегося и всей группы на протяжении всех лет обучения.

	
	
	
	
	
	Протокол результатов
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	диагностирования физического развития учащихся
	Таблица 3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	
	Ф.И учащихся
	
	Количество
	баллов за каждый тест
	
	Сумма
	%
	

	
	
	
	
	Тест 1
	Тест 2
	
	Тест 3
	
	Тест 4
	Тест 5
	
	баллов
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Средний процент по группе
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Результаты стартовой (итоговой) аттестации физического развития
	Таблица 4
	

	
	
	Группа №____
	1 год обучения
	
	
	
	
	Итого
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кол-во детей
	
	Средний балл
	
	%
	
	Общее кол-во
	
	
	%
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценки и обработки результатов практических навыков учащихся (Футболу)
Проверка усвоения практических навыков по Футболу   осуществляется два раза в год в начале первого учебного полугодия и в конце второго учебного полугодия на специальных контрольных тестах (ОФП).

Тесты должны включать нормативы охватывающие специфику вида спорта.

Результаты нормативов  сводятся в таблицы, содержащие сведения о времени и результатах прохождения каждым учащимся контрольного норматива и проценте освоения им физических  навыков и усредненные данные по группам учащихся и по всем группам футбольного  объединения.

Протокол результатов мониторинга
практических навыков учащихся кружкового объединения № ____
	
	
	
	
	Таблица 5
	

	№Фамилия, Имя учащегося
	СТАРТ-ТЕСТ
	ИТОГ-ТЕСТ
	% освоения практ.
	

	
	
	
	
	части программы
	

	
	
	
	
	
	



1.

2.

3.


4.


5.


Эталонное время ТЭ -
сек
Средний процент по группе

Результаты стартового (итогового) тестирования
практических навыков кружковых объединений по годам обучения
                                                                                                         Таблица 6
	Группа № _______ 1 года обучения
	
	ИТОГО
	

	
	
	
	
	
	
	

	Кол-во детей
	Среднее время Т0
	
	%
	Общее кол-во детей
	
	%

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Контрольные испытания на технику.

	№\п
	Перечень нормативов 

	Результат 

	1. 
	Удары по мячу ногой на дальность (м)

	40

	2. 
	Жонглирование мячом (количество ударов)
	10

	3. 
	Удары по мячуногой на точность попадания (число попаданий)
	4

	4. 
	Ведение мяча с обводкой стоек и ударом по воротам (с)
	8,0

	5. 
	Бросок мяча руками на дальность (м)
	12



                                                                                                                                Приложение 3
Таблица нормативов норм (ОФП) для учащихся  (12-15 лет)
	№
	Упражнение
	
	Мальчики
	
	
	Девочки
	
	

	
	
	отлично
	хорошо
	удовлет
	отлично
	хорошо
	удовлет
	

	1.
	Бег на 60 метров
	9,9
	10,8
	11,0
	10,3
	11,2
	11,4
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(секунд)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Прыжок в длину
	175
	160
	150
	165
	145
	140
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	с места (см)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Подтягивание из виса
	7
	4
	3
	17
	11
	9
	

	
	лёжа на перекладине
	
	
	
	
	
	
	

	
	(кол-во раз)
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Сгибание и разгибание
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	20
	14
	12
	14
	8
	7
	

	
	рук в упоре лёжа на
	
	
	
	
	
	
	

	
	полу (кол-во раз)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Поднимание туловища
	
	
	
	
	
	
	

	
	из положения лёжа на
	35
	25
	15
	30
	20
	15
	

	
	спине (кол-во раз за
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1мин)
	
	
	
	
	
	
	


Примерные сенситивные периоды развития физических качеств
	Морфофункциональные
показатели

физические качества
	Возраст, лет

	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Рост 
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	
	

	Мышечная масса
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	
	

	Быстрота 
	
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	

	Скоростно-силовые качества
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	
	
	

	Силовые способности
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	
	
	

	Выносливость 
(аэробные возможности)
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	*
	*
	*

	Анаэробные возможности
	
	
	*
	*
	*
	
	
	
	*
	*
	*

	Гибкость 
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	

	Координационные способности
	
	
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	
	

	Равновесие 
	*
	*
	
	*
	*
	*
	*
	*
	
	
	


Методика проведения контрольных испытаний.

Бег на 30, 60, 500, 1000 м, прыжок в длину с места выполняются по правилам соревнований по легкой атлетике. Бег выполняется с высокого старта.

Бросок мяча руками на дальность выполняется по коридору шириной 3 м. Разбег – не более четырех шагов. Если мяч упал за пределами коридора, результат не засчитывается. Учитывается лучший результат из трех попыток.

                                     Словарь терминов и определений.
1. Аут — мяч вне зоны поля.
2. Ведомственный вид спорта – вид спорта, в основе которого лежат приемы и действия, связанные с выполнением профессиональной деятельности занимающихся и который культивируется только физкультурно-спортивными организациями соответствующего федерального органа исполнительной власти.
3. Вид спорта – составная часть спорта, признанная в Российской Федерации в установленном порядке, отличительными признаками которой являются: среда занятий, используемые инвентарь (без учета защитных средств) и оборудование, правила соревнований. 
4. Зональные соревнования – соревнования, проводимые с участием спортсменов более чем из одного федерального округа и являющиеся отборочными к чемпионату, первенству, розыгрышу Кубка России. По своему уровню приравниваются к федеральному округу.
5.Командные соревнования – вид программы с участием трех и более спортсменов (групп, экипажей, пар и т.д.) в каждой из противоборствующих сторон, результаты которых суммируются с целью определения команды-победительницы.
6.Командный зачет – ранжирование сборных команд – участниц соревнований с учетом итогов выступления спортсменов во всех видах программы соревнований. В командном зачете медали не разыгрываются.
7.Первенство – соревнования среди детей, подростков и молодежи с ограничением возраста участников соревнований. Первенства проводятся по территориальному принципу.
8. Розыгрыш Кубка – соревнование с участием спортсменов (команд) без ограничения верхней границы возраста. Розыгрыш Кубка, как правило, проводится в несколько этапов и вручается он победителю в командных соревнованиях или командном зачете.
9. Спортивная дисциплина – составная часть вида спорта, имеющая отличительные признаки и включающая в себя один или несколько видов (программ) соревнований.
10. Уровень  соревнований:  международный,  всероссийский,  федерального  округа,  субъекта
Российской Федерации, муниципального образования; физкультурно-спортивных организаций, имеющих право присваивать спортивные разряды.
11. Чемпионат – соревнование с участием сильнейших спортсменов (команд) без ограничения верхней границы возраста. Чемпионаты проводятся по территориальному принципу (среди муниципальных образований, субъектов Российской Федерации, федеральных округов). В игровых командных видах спорта чемпионаты могут проводиться среди сильнейших команд физкультурно-спортивных объединений (клубов).
Календарный учебный график
Учебный год составляет 46 недель. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 
В каникулярное время занятия проходят по расписанию - проводятся соревнования.

	№
п/п
	Тема 
	Кол-во часов
	Форма занятия 
	Форма контроля

	1
	Техника безопасности  по футболу. Знания о физической культуре,
Овладение техникой страховки и само-страховки, техникой приемов.
	      2
	Инструктаж 

беседа
	Наблюдение

	2
	Правилами проведения соревнований; ( соревнования внутри объединения- соревнования, спортивные праздники, товарищеские встречи  в рамках спортивной школы,  районные соревнования школьного уровня,  областные соревнования).                                                 
	2
	Групповые  и индивидуальные  занятия
	Наблюдения

	3
	Обучение техники (комплекс специальных упражнений).
	2
	Групповые практические занятия 
	Наблюдение

	4
	СФП. Специальные беговые упражнения для футболиста.
	2
	Групповые  практические занятия
	

	5
	Обучение техники (комплекс специальных упражнений).
	2
	Групповые и индивидуальные  занятия
	

	6
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств. 
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия  
	наблюдение

	7
	Обучение техники (комплекс специальных упражнений).
	2
	Индивидуальные    занятия  
	

	8
	СФП. Специальные упражнения для футболиста: техника бега на длинные дистанции.
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	9
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	2
	Индивидуальные    занятия
	

	10
	Контрольные тесты 
	2
	индивидуальные  
	наблюдение

	11
	Контрольные тесты
	2
	 индивидуальные    
	наблюдение

	12
	СФП. Специальные упражнения для футболиста
	2
	Комбинированные и индивидуальные  занятия
	наблюдение

	13
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	2
	Индивидуальные и групповые  занятия
	

	14
	ОФП. Упражнения для развития общей и специальной   выносливости
	2
	Групповые  занятия
	наблюдение

	15
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированные  и индивидуальные  занятия
	

	16
	СФП. Специальные упражнения для футболиста
	2
	Комбинированные   и индивидуальные  занятия
	наблюдение

	17
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	2
	Индивидуальные и групповые   занятия
	

	18
	ОФП. Упражнения для развития скоростно-силовой выносливости 
	2
	Групповые  занятия
	наблюдение

	19
	Контрольные упражнения
	2
	Индивидуальные
	наблюдение

	20
	Контрольные упражнения
	2
	Индивидуальные  
	наблюдение

	21
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	2
	Групповые и индивидуальные  занятия
	

	22
	ОФП. Упражнения для развития координационных способностей
	2
	Групповые  и индивидуальные  занятия
	наблюдение

	23
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	24
	СФП. Специальные упражнения для футболиста
	2
	Индивидуальные  занятия
	наблюдение

	25
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	
	Групповые  индивидуальные  занятия
	

	26
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Групповые  и индивидуальные  занятия
	наблюдение

	27
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированные индивидуальные  занятия  
	

	28
	СФП. Специальные упражнения для футболиста
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	29
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	30
	Соревнования 
	2
	Групповые  индивидуальные
	наблюдение

	31
	Соревнования
	2
	Групповые  индивидуальные
	наблюдение

	32
	Соревнования
	2
	Групповые  индивидуальные
	наблюдение

	33
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированные индивидуальные  занятия
	

	34
	ОФП. Упражнения для развития общей выносливости и специальной  
	2
	Групповые  и индивидуальные  занятия
	наблюдение

	35
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированные индивидуальные  занятия
	наблюдение

	36
	СФП. Специальные упражнения для футболиста
	2
	Индивидуальные  занятия 
	наблюдение

	37
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированные индивидуальные  занятия
	

	38
	ОФП. Упражнения для развития скоростно-силовой выносливости
	2
	Групповой  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	39
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированный  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	40
	Развитие общей выносливости и специальной  скоростно-силовой выносливости
	2
	Комбинированный индивидуальные  занятия
	Сдача нормативов

	41
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	
	Индивидуальное индивидуальные  занятия  
	Сдача нормативов

	42
	ОФП. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 
	2
	Групповые  индивидуальные  занятия
	Сдача нормативов

	43
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированные индивидуальные  занятия  
	Сдача нормативов

	44
	СФП. Специальные упражнения для футболиста
	2
	Групповые  индивидуальные  занятия
	Сдача нормативов

	45
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия  
	наблюдение

	46
	ОФП. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	2
	Групповые   индивидуальные  занятия
	наблюдение

	47
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	2
	Индивидуальные   занятия
	Сдача нормативов

	48
	СФП. Специальные упражнения для футболиста
	2
	Групповые  индивидуальные  занятия
	Сдача нормативов

	49
	Контрольные тесты
	2
	Индивидуальные  
	Сдача нормативов

	50
	ОФП. Упражнения для развития координационных способностей
	2
	Групповые  индивидуальные  занятия
	Сдача нормативов

	51
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	2
	Индивидуальные   занятия
	Сдача нормативов

	52
	СФП. Специальные упражнения для футболиста
	2
	Комбинированные индивидуальные  занятия
	Сдача нормативов

	53
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	2
	Индивидуальные   занятия  
	наблюдение

	54
	ОФП. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	2
	Групповые  и индивидуальные  занятия
	наблюдение

	55
	  Контрольные упражнения
	2
	Групповые и  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	56
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированные и  индивидуальные  занятия е
	наблюдение

	57
	СФП. Специальные упражнения для футболиста
	2
	Групповые и индивидуальные  занятия
	наблюдение

	58
	Обучение техническим способностям (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированные индивидуальные  занятия
	наблюдение

	59
	ОФП. Упражнения для развития координационных способностей
	2
	Групповые  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	60
	Соревнования
	2
	Групповые  индивидуальные  
	наблюдение

	61
	Соревнования
	2
	Групповые  индивидуальные  
	наблюдение

	62
	Соревнования
	2
	Групповые  индивидуальные  
	наблюдение

	63
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Групповые и индивидуальные  занятия
	наблюдение

	64
	Отработка технических способностей
	2
	Индивидуальные   занятия
	наблюдение

	67
	СФП. Специальные упражнения для футболиста
	2
	Индивидуальные   занятия
	наблюдение

	68
	Отработка технических способностей (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированные и  индивидуальные  занятия  
	Сдача нормативов

	69
	ОФП. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 
	2
	Групповые и индивидуальные  занятия
	наблюдение

	70
	Отработка технических способностей (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированные индивидуальные  занятия  
	наблюдение

	71
	СФП. Специальные упражнения для футболиста
	2
	Индивидуальные   занятия
	наблюдение

	72
	Отработка технических способностей (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированные и индивидуальные  занятия
	Сдача нормативов

	73
	ОФП. Упражнения для развития общей выносливости и специальной  
	2
	Групповые индивидуальные  занятия
	наблюдение

	74
	Отработка технических способностей (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированные индивидуальные  занятия е 
	наблюдение

	75
	СФП. Специальные упражнения для футболиста
	2
	Индивидуальные  занятия  
	наблюдение

	76
	Отработка технических способностей (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированные индивидуальные  занятия 
	Сдача нормативов

	77
	ОФП. Упражнения для развития скоростно-силовой выносливости
	2
	Групповые  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	78
	Отработка технических способностей (комплекс специальных упражнений).
	2
	Групповые  индивидуальные  занятия
	Сдача нормативов

	79
	Развитие общей выносливости и специальной  скоростно-силовой выносливости
	2
	Комбинированные индивидуальные  занятия  
	Сдача нормативов

	80
	Контрольные тесты
	2
	Индивидуальные   
	наблюдение

	81
	ОФП. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 
	2
	Групповые  индивидуальные  занятия
	Сдача нормативов

	82
	Отработка технических способностей (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированные индивидуальные  занятия 
	Сдача нормативов

	83
	СФП. Специальные упражнения для футболиста
	2
	Индивидуальные   занятия  
	Сдача нормативов

	84
	Отработка технических способностей (комплекс специальных упражнений).
	2
	Индивидуальные    занятия
	наблюдение

	85
	ОФП. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	2
	Групповые  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	86
	Отработка технических способностей (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированные индивидуальные  занятия  
	наблюдение

	87
	СФП. Специальные упражнения для футболиста
	2
	Индивидуальные   занятия  
	Сдача нормативов

	88
	Отработка технических способностей (комплекс специальных упражнений).
	2
	Комбинированные индивидуальные  занятия е 
	Сдача нормативов

	89
	ОФП. Упражнения для развития координационных способностей
	2
	Групповые  индивидуальные  занятия
	Сдача нормативов

	90
	Соревнования
	2
	Групповые  индивидуальные  
	наблюдение

	91
	Соревнования
	2
	Групповые  индивидуальные  
	наблюдение
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