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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа   «Юные туристы-спасатели» относится  к  туристско-краеведческой  направленности  дополнительного  образования  детей, разработана в 2008 году, корректируется в процессе работы. Рецензирована 15.12.2009 году  заведующей кафедрой проблем воспитания и дополнительного образования КРИПКиПРО кандидатом педагогических наук Кононенко О.С. Программа переработана и дополнена в 2022 учебном году.
Программа разработана согласно нормативным и правовым документам: 

1. Закон Российской Федерации «Об образовании» (Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ);
2. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
3. Приказ Минпросвещения России от 30 сентября 2020 г. №533 «О внесении изменения в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения России от 9 ноября 2018 г. №196»;

4. Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р);
5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы);

6. Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2018 – 2025 гг.  (постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642); 
7. Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Р Ф от 28.09.2020 г. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
9. Устав и локальные акты учреждения.
Большими  возможностями  для  развития  нравственного  воспитания, культурного наследия, приобретения  туристско-краеведческих, экологических навыков,  развития  гражданского и патриотического  воспитания обладают  учреждения  дополнительного  образования. Специфика УДО  позволяет  наиболее  полно  осуществить  личностно-ориентированный  подход в  развитии туристско-краеведческих способностей детей. Выявление  способности ребенка  влияет на становление его личности, успех в  выборе профессиональной  ориентации. В УДО накоплен немалый  опыт в работе туристско-краеведческой  направленности,  дающий возможность в развитии способностей ребенка.

Туристско-краеведческая  направленность  способствует разностороннему  развитию личности  ребенка через походы,  слеты, соревнования, краеведческие и экологические мероприятия,  дает  возможность ребенку заниматься  исследовательской  деятельностью в краеведении «Живи, Кузнецкая  земля!».

Цель курса  обучения детей средствами туризма и  краеведения  является гармоничное развитие личности, формирование духовного мира, гражданско-патриотического  воспитания.

Основными  задачами  являются:

- обучение основам туризма и краеведения, элементам  спасательных  работ, приобретение знаний, умений, навыков;

- развитие туристско-краеведческих навыков и  способностей личности  ребенка;

- воспитание нравственных качеств восприятий  окружающего мира.

- содействие профессиональному самоопределению  учащихся.

Поставленные  цель и задачи реализуются через  работу с детьми по  следующим  направлениям: туризм (походы, слеты, соревнования, экскурсии); краеведение (работа с литературой, викторины, конференции, встречи); экология (работа с литературой, викторины, экскурсии).

Особенности  данной  общеобразовательной программы состоят в том, что она  адаптируется  под  местные  условия  работы,  позволяет  проводить минисоревнования в творческом  объединении с целью приобретения  и  отрабатывания  туристических навыков,  участвовать в  викторинах по краеведению, экологии, краеведческих  конференциях, быть участниками в составе  членов жюри, судейских  бригад  во  время проведения мероприятий и т.д.
Возраст детей, участвующих в реализации  данной  общеобразовательной программы 10-16 лет.

Сроки  реализации дополнительной  общеобразовательной  программы 3 года  обучения,  усложняя  разделы программы. 1 год – 144  часа,  два раза в неделю  по  2  часа, 2-3 года – 216 часов,  два раза в неделю  по  3 часа.  Программа  рассчитана  на  учащихся 4-9 классов, предусматривает приобретение ими  основных  базовых  знаний  по технике, тактике туризма, ориентированию на местности,  элементам спасательных  работ в природной  среде, техногенных ситуациях.  Способствует  выполнению  спортивных  разрядов по туризму, званий «Юный  турист  России», «Турист России», «Юный спасатель».  Практические  занятия составляют  большую часть  программы до 80%. 1 и 2  год  обучения предусматривает  изучение  основ  туризма, ориентирования, краеведения, знакомство, участие  и проведение туристских  соревнований.  Со  второго  года  начинается  введение в  специализацию – юный спасатель.  Рекомендуемый состав  группы 6-8 человек в  зависимости  от  посадочных мест, снаряжения.  Занятия  могут проводиться индивидуально с одним или несколькими  учащимися для  их подготовки к  соревнованиям, обучением  судейства соревнований или  краеведения. Порядок  изучения тем определяется педагогом с  учетом местных условий деятельности. Занятия как теоретические, так и практические воспитывают  у  учащихся умение и  навык самостоятельного принятия решений, выполнения  требований техники  безопасности. Для проведения  занятий привлекаются учителя, медики, спасатели. Практические  занятия проводятся в помещении, прилегающей территории, стадионе, на полигонах,  актовом  зале.  После  каждого года  обучения планируется  за  рамками учебных часов проведение  зачетного степенного  или  категорийного  похода или  соревнований, туристского  лагеря.

Занятия проводятся в форме  бесед,  викторин, тестов,  практической  работы на местности,  зале, мини соревнований для отработки и закрепления знаний, умений с приобретением  навыков соревновательной  деятельности.

Оценка ожидаемых  результатов проводится по таблице тестовых  заданий: по краеведению, ПДД, основам медицинской  подготовки,  по местам, занятых в соревнованиях, мероприятия, анкетирование.

Формы подведения итогов реализации дополнительной  общеобразовательной программы туристско-краеведческой  направленности: слеты, конференции, викторины,  соревнования, конкурсы, участие в походах по родному краю, выставки.

Знания, умения, навыки, приобретенные учащимися на занятиях после 1 года обучения

Знания:

· условные знаки спорткарт

· способы транспортировки пострадавшего

· организация страховки и самостраховки

· типы узлов: для связывания, для привязывания, для работы

Умения:

· читать масштаб

· определять высоту склона

· пользоваться компасом

· ориентировать карту

· определять расстояние на карте

· определять стороны горизонта по компасу, солнцу

· определять точку стояния (привязки)

· преодоление болота: по кочкам, жердям

· надевать страховочную систему

· готовить носилки

· готовить обед

Навыки:

· участвовать в соревнованиях (спортивное ориентирование, техническим видам)

· участвовать в подходах 1 – 3 дневных

Знания, умения, навыки, приобретенные учащимися на занятиях после 2 года обучения

Знания:

· условные знаки спорткарт

· способы транспортировки пострадавшего

· организация страховки и самостраховки

· типы узлов: для связывания, для привязывания, для работы

Умения:

· читать масштаб

· определять высоту склона

· пользоваться компасом

· ориентировать карту

· определять расстояние на карте

· определять стороны горизонта по компасу, солнцу

· определять точку стояния (привязки)

· двигаться по азимуту

· преодоление болота: по кочкам, жердям

· надевать страховочную систему

· готовить носилки

· организация переправы первого участника

Навыки:

· участвовать и судить  соревнования по техническим  видам: полоса, кросс-поход, кки

· участвовать и подводить  итоги  в  соревнованиях  по  спортивному  ориентированию

· участвовать в соревнованиях  по  вязке  узлов

· участвовать в 1 – 3 дневных подходах 

Знания, умения, навыки, приобретенные учащимися на занятиях после 3 года  обучения

Знания:

· Туристская подготовка

· Спортивная карта

· Соревнования по  ориентированию

· Краеведение

· Основы медицинских  знаний

· Специальная  подготовка

Умения:

· ориентировать карту

· определять расстояние по карте

· определять стороны горизонта 

· определять точку стояния (привязки)

· самонаведение перил

· преодоление сложных участков

· транспортировка пострадавшего

· готовить носилки

· организация переправы 

Навыки:

· участвовать в  соревнованиях по технике   

· участвовать в  соревнованиях  по  спортивному  ориентированию

· участвовать в мероприятиях по туризму

· участвовать в 1 – 3 дневных подходах 

· участвовать в категорийном  походе

Учебно-тематический план 

1 год обучения

	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

2

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

3

3.1

3.2

3.3

3.4

4

4.1

4.2

4.3

4.4

5

5.1

5.2

5.3

5.4


	Основы туристской подготовки.

Туристские путешествия, история развития туризма.

Воспитательная роль туризма.

Личное и групповое туристское снаряжение.

Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.

Подготовка к походу, путешествию.

Питание в туристском походе.

Туристские должности в группе.

Правила движения в походе, преодоление препятствий.

Техника безопасности при проведении туристских походов, экскурсий, занятий.

Туристские слеты, соревнования.

Топография и ориентирование.

Понятие о топографической и спортивной карте.

Условные знаки.

Ориентирование по горизонту, азимут.

Компас. Работа с компасом.

Измерение расстояний.

Способы ориентирования.

Ориентирование по местным предметам. Действие в случае потери ориентировки.

Краеведение
Родной край, его природные особенности. История, известные земляки.

Туристские возможности родного края, обзор.

Изучение района путешествия.

Общественно-полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры.

Основы гигиены и первая доврачебная помощь

Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний.

Походная медицинская аптечка.

Основные приемы оказания первой доврачебной помощи.

Приемы транспортировки пострадавшего.

Общая и специальная физическая подготовка

Краткие сведения о строении и функциях организма человека, влияние физических упражнений.

Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках.

Общая физическая подготовка.

Специальная физическая подготовка
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	Итого за период обучения
	144
	26
	118


Содержание программы
1 год обучения

Раздел 1.

Тема: 1.1. Туристские путешествия, история развития туризма (2ч.)

Туризм – средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, привития самостоятельности, трудовых и прикладных навыков. Организация туризма в России. Путешественники. Роль государства в развитии детского туризма. Виды туризма: пеший, лыжный, горный, водный, велосипедный, спелеотуризм, конный, автотуризм. Характеристика каждого вида. Понятие о спортивном туризме. Экскурсионный и зарубежный туризм. Нормативы на значки. Разрядные нормативы. Краеведение. Туристско-краеведческое движение «Живи, Кузнецкая земля!», «Отечество». Основные направления.

Тема 1.2: Воспитательная роль туризма (2ч.)

Значение туристско-краеведческой деятельности в развитии личности. Ее роль в подготовке к защите Родины, выборе профессии, подготовке к трудовой деятельности. Поведение в природе и обществе. Волевые усилия и их значение в походах и тренировках. 

Практическая работа: Воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости, упорства, самостоятельности, инициативы, решительности, смелости, выдержки. Правила, традиции своего коллектива.

Тема 1.3. Личное и групповое туристское снаряжение (2ч.)

Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень для одно-трехдневного похода, требования к нему. Типы рюкзаков, с/мешков, преимущества и недостатки. Правила размещения предметов в рюкзаке. Одежда, обувь для летних и зимних походов. Снаряжение для походов. Типы лыж. Как готовить снаряжение для походов.

Групповое снаряжение, требование к нему. Типы палаток, их значение, преимущества и недостатки. Походная посуда. Топоры, пилы. Состав и назначение походной ремонтной аптечки (ремнабор). Хознабор: оборудование для костра, рукавицы, ножи, половники, бобы. Особенности снаряжения для зимнего похода.

Практическая работа: Укладка рюкзака, подгонка снаряжения. Работа со снаряжением, уход за снаряжением, его ремонт.

Тема 1.4. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги (20 ч.)

Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность привалов в зависимости от условий (погода, рельеф местности, физическое состояние участников и т.д.)

Выбор местности для привала и ночлега. Основные требования к месту привала, бивака. Оргработа по развертыванию и свертыванию лагеря (выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорных ям), заготовка дров.

Установка палаток. Размещение вещей в них. Предохранение от намокания и насекомых. Правила поведения в палатке.

Уборка места лагеря перед уходом. Типы костров. Правила разведения костра, работа с топором, пилой при заготовке дров. Правила хранения и переноски колющих и режущих предметов.

Уход за одеждой и обувью в походе (сушка, ремонт). Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком. Правила купания.

Практическая работа: Определение мест, пригодных для организации привалов и ночлегов. Развертывание и свертывание лагеря (бивака). Разжигание костра.

Тема 1.5. Подготовка к походу, путешествию (2ч.)

Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. Составление плана подготовки похода. Изучение района похода: изучение литературы, карт, отчетов о походах, запросы в учреждения, получение сведений у людей, прошедших маршрут (данный).

Разработка маршрута, составление плана-графика движения. Подготовка личного и общественного снаряжения.

Практическая работа: Составление плана 1-3 дневного похода. Изучение маршрутов похода. Подготовка снаряжения.

Тема 1.6. Питание в турпоходе (2ч.)

Значение правильного питания в походе. Варианты питания в однодневном походе: на бутербродах, приготовлением горячих блюд. Организация питания в 1-3 дневном походе: составление меню, списка продуктов. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаке. Приготовление пищи на костре.

Питьевой режим на маршруте.

Практическая работа: Составление меню и списка для 1-3 дневного похода. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре.

Тема 1.7. Туристские должности в группе (2ч.)

Должности постоянные и временные. Командир группы. Требования к нему (опыт, инициативность, отношение в группе, авторитет). Его обязанности: руководство, контроль, поддержание микроклимата.

Постоянные должности: завпитанием, завснаряжением, штурман (проводник), краевед, санитар (медик), реммастер, фотограф, ответственный за отчет, культорг, физорг.

Временные должности: дежурные по кухне (повара), их обязанности (приготовление пищи, мытье посуды), костровой, его обязанности (следить за костром, приготовление дров, слежение за варкой).

Практическая работа: Выполнение обязанностей в период подготовки к походу. Проведение похода и подведение итогов.

Тема 1.8. Правила движения в походе, преодоление препятствий (4ч.)

Порядок движения группы на маршруте: в населенном пункте и вне него. Туристский строй (колонна). Режим движения, темп. Обязанности направляющего и замыкающего в группе. Режим ходового дня.

Общая характеристика естественных препятствий: дороги, тропы, пересеченная местность, по лесу, кустарнику, через завалы, заболоченности, по травянистым склонам.

Практическая работа: Движение колонной. Режим движения по дорогам, тропам, пересеченные, лесу, кустарники, завалы, заболоченности.

Тема 1.9.Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий (2ч.)

Дисциплина в походе и на занятиях – основа безопасности. Меры безопасности в помещении и на улице. Правила поведения при переездах на транспорте. Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. Организация самостраховки. Правила пользования альпенштоком. Использование узлов и техники их вязания. Правила поведения в незнакомом населенном пункте. Взаимоотношения с местным населением.

Практическая работа: Отработка техники преодоления естественных препятствий: склонов, подъемов, траверс склонов.

Использование альпенштока на склонах. Организация переправы по бревну с самостраховкой. Вязание узлов.

Подведение итогов похода

Обсуждение итогов похода в группы, отчеты ответственных.

Обработка материалов. Составление отчета о походе, схемы маршрутной ленты, фото, видео, коллекции, пособия. Выполнение творческих работ участниками.

Ремонт инвентаря и сдача.

Экспонаты для музея.

Отчетный вечер, выставка по итогам похода. Оформление  знаков, разрядов.

Практическая работа: Отчеты о походе. Ремонт инвентаря. Экспонаты для музея, кабинетов.

Тема 1.10. Туристские слеты и соревнования (5ч.)

Задачи. Организация (слетов, судейской, участников). Положение (о слете, соревнованиях, судей, оборудование). Выбор места, размещение (участников, судей, оборудования). Порядок проведения, подведение итогов, награждение. Медобеспечение. Охрана природы. Инвентарь, оборудование. Оформление мест проведения.

Виды турсоревнований, их особенности. Понятие о дистанции, этапах, их сложность, подготовка участников. Личное и командное снаряжение. Меры безопасности.

Практическая работа: Участие в турсоревнованиях школы, района.

Раздел 2. Топография  и ориентирование

Тема 2.1. Понятие о топокарте и спортивной карте (2ч.)

Значение топокарт для обороны государства, туристов. Масштаб. Виды масштаба. Масштабы топокарт. Три отличия карт (свойства): возраст, масштаб, нагрузка (специализация). Старение карт. Карты для маршрутов. Рамка топокарты (километровая сетка). Определение координатной точки на карте. Назначение спорткарты, ее отличие от топокарты. Масштаб спорткарты. Копирование карт. Защита от непогоды на соревнованиях.

Практическая работа: Работа с картой различного масштаба. Измерение расстояния на карте. Копирование карты.

Тема 2.2. Условные знаки (7ч.)

Понятие о местных предметах и топознаках. Изучение топознаков по группам. Масштабные и немасштабные знаки, площадные (за…е), контурные знаки. Сочетание знаков. Рельеф. Способы изображения Горизонтали, Сечение (их виды). Бертштрих. Характеристика местности по рельефу.

Практическая работа: Изучение на местности изображения местных предметов, знакомство с формами рельефа. Топодиктант, упражнения и запоминание знаков. Мини-соревнования.

Тема 2.3. Ориентирование по горизонту. Азимут (2ч.)

Основные направления на стороны горизонта: север, запад, юг, восток, вспомогательные направления. Азимутное кольцо (роза направлений).

Определение азимута. Азимут истинный, магнитный. Магнитное изменение и построение углов (направлений) на карте. Азимутный тренировочный треугольник.

Практическая работа: Построение на бумаге заданных азимутов. Упражнение на глазомерную оценку азимутов. Построение тренировочных треугольников.

Тема 2.4. Компас, работа с компасом (6ч.)

Компас. Типы компасов. Устройство компаса. Жидкостный компас. Правила обращения с компасом. Ориентир (их виды). Движение по азимуту, его применение. Четыре действия с компасом: определение сторон горизонта, ориентирование карты, прямая и обратная засечка.

Практическая работа: Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки: определение азимута на точку (предмет) (обратная засечка). Нахождение ориентиров по заданному азимуту (прямая засечка). Движение по азимуту (прохождение расстояний). Глазомерный способ измерения расстояния. Тренировка глазомера. Определение расстояния по времени движения.

Тема 2.5. Измерение расстояний (2 ч.)

Способы измерений расстояний и местности. Курвиметр. Линейка, нитка. Средний шаг. Таблица переводов шагов в метры. Глазомерный способ определений расстояния.

Практическая работа: Измерение своего среднего шага (пары шагов). Построение графика перевода пар шагов в метры. Измерение расстояний ниткой, курвиметром.

Тема 2.6. Способы ориентирования (2ч.)

Ориентирование с помощью карты.

Виды ориентиров: линейный, точечный, звуковой. Непрерывность чтения карты. Привязки (точки стояния на карте). Сходные ситуации (параллельные). Движение по азимуту в походе, обход препятствий с сохранением общего движения (направления). Использование солнца, теней. Привязка при потере видимости. Организация развязки. Опрос жителей. Движение по легенде (подробного описания пути).

Практическая работа: Привязки на карте, местности. Прохождение мини-маршрута, движение по легенде. Разработка маршрута по карте с описанием ориентиров.

Тема 2.7.Ориентирование по местным предметам. Действие в случае потери ориентировки (2ч.)

По солнцу, луне, полярной звезде, по особенностям предметов. В случае потери ориентировки – анализ пути.

Возможность схода на параллельную ситуацию. Поиск отмеченных ориентиров. Выход на крупные ориентиры, к жилью. Использование звука, света в ночное время.

Практическая работа: Упражнения по определению азимута по тени, на солнце в разное время дня, по местным предметам, луне, полярной звезде. Определение точки стояния на карте.

Раздел 3. Краеведение

Тема 3.1 Родной край, его природные особенности, история, известные люди (2ч.)

Климат, растительность, животный мир, рельеф, реки, озера, полезные ископаемые. Административное деление края. Транспорт. Промышленность экономика, культура. Перспектива развития родного края. Сведения о прошлом. Памятники истории и культуры. Знатные люди края. История населенного пункта.

Практическая работа: Знакомство с картой своего края. «Путешествие» по карте. Краеведческие викторины.

Тема 3.2 Турвозможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеев (6ч.)

Интересные места проведения походов, экскурсий. Памятники истории, культуры. Музеи (школьные). Экскурсии на предприятия, стройки, учреждения. Сбор сведений в архивах, организациях.

Практическая работа: Прогулки экскурсии по окрестностям. Походы с посещениями музеев, экскурсионных  объектов.

Тема 3.3 Изучение района путешествия (2ч.)

Сбор материала о районе похода: в литературе, карты, переписка, встречи, посещения, посещение музеев. Доклады о районе похода: по истории, климату, флоре, фауне и т.д.

Практическая работа: Подготовка докладов и заслушивание по району предстоящего похода.

Тема 3.4 Общественно-полезная работа в походе, охрана природы, памятников культуры(2ч.)

Краеведческая работа – вид общественно-полезной деятельности. Выполнение заданий: сбор материалов, запись воспоминаний. Метеонаблюдения (гидро). Изучение растительного и животного мира. Геологопоиск. Работа в музеях, архивах, библиотеках. Охрана природы, памятников истории, культуры. Оказание помощи одиноким и престарелым. Концерты, встречи.

Практическая работа: Краеведческие наблюдения. Сбор материалов для музея, кабинета. Краеведческие объекты, знакомство. Изучение литературы.

Раздел 4. Основы гигиены. Первая доврачебная помощь

Тема 4.1 Личная гигиена туриста. Профилактика заболеваний(2ч.)
Гигиена тела, водные процедуры (умывание, обтирание, баня, купание). Гигиена обуви, одежды. Гигиеническая характеристика походов, путешествий. Закаливание – повышение работоспособности, сопротивление организма к простудным заболеваниям. Закаливание воздухом, солнцем, водой. Занятия физическими упражнениями. Влияние курения, употребления спиртных напитков на здоровье, работоспособность.

Практическая работа: ОРУ – УГ. Средства личной гигиены в походах. Подбор одежды, обуви для походов, тренировок.

Тема 4.2 Походная медаптечка (2ч.)

Составление медаптечки. Хранение, транспортировка. Назначение препаратов, мазей, ампульные, таблетки, порошки, линименты, смазка. Принцип действия. Состав для ПВД, многодневных походов. Личная аптечка для хронических заболеваний.

Практическая работа: Формирование аптечки для походов, занятий.

Тема 4.3 Основные приемы оказания первой доврачебной помощи (10ч.)

Соблюдение гигиентребований в походе. Походный травматизм. Профилактика заболеваний, травм. Помощь при различных травмах. Тепловой, солнечный удар, ожоги. Помощь утопающему, обмороженному. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Простудные заболевания. Укусы насекомых, пресмыкающихся. Пищевые отравления, желудочные заболевания.

Наложение жгута, водно-марлевой повязки, обработка ран, промывание желудка.

Практическая работа: Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой помощи условно (определение ран, диагноз, практическое оказание помощи.)

Тема 4.4 Приемы транспортировки пострадавшего(6ч.)

Транспортировка пострадавшего в зависимости от состояния, количества транспортирующих, характера и места повреждения. Виды транспортировки: на рюкзаке с палкой, на веревке, вдвоем на поперечных палках, вдвоем на шестах (лыжах) со штормовками, носилках – плетеных из веревок на шесте. Изготовление носилок. Способы транспортировки при травмах разной локализации.

Практическая работа: Изготовление носилок, волокуш. Виды транспортировки.

Раздел 5. Общая и специальная физподготовка

Тем а 5.1 Сведения о строении и функциях организма человека и влияние физупражнений (2ч.)

Сведения (краткие) о строении организма (органы и системы). Костно-связочный аппарат. Мышцы, их строение и взаимодействие. Сведения о внутренних органах.

Кровеносная система. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. Органы пищеварения, обмен веществ. Нервная система – центральная и периферическая. Влияние. Влияние физупражнений на работоспособность. Занятие спортом – развитие функций органов дыхания и кровообращения.

Тема 5.2 Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травм на тренировках (4ч.)
Врачебный контроль и самоконтроль, их значение занятием спортом. Объективные данные: вес, динамометрия, спироритмия. Противопоказания занятием спортом, туризмом. Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение.. понятие о «спортивной форме», утомлении, перетренировке. Дневник самоконтроля.

Практическая работа: Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля.

Тема 5.3 Общая физическая подготовка (40ч.)

Основная задача ОФП – развитие и совершенствование физических, морально-волевых качеств спортсмена-туриста. Всесторонняя физическая подготовка с целью овладения техникой и тактикой. Характеристика средств физподготовки.

Практическая работа: Развитие мышц рук, плечевого пояса, шеи, туловища, ног. Упражнения с сопротивлением, на скакалках, гантелями, аэробика (элементы). Подвижные игры, эстафеты. Легкая атлетика. Лыжный спорт. Гимнастические упражнения. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол. Плавание – освоение способов.

Тема 5.4 Специальная физическая подготовка(10ч.)

Развитие: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы через физические упражнения. Индивидуальный подход общей и специальной физподготовки.

Цель тренировочных походов – приспособления организма к походным условиям. Привыкание к нагрузке (выносливости), постепенность, систематичность, использование разных средств для этого. Зависимость вида тренировок для этого. 

Зависимость вида тренировок от характера похода.

Практическая работа: Упражнения на развитие выносливости, быстроты, силы, гибкости, растягивание и расслабление мышц.

Термины
 (знание туристских терминов учащимися)

· обвязка, беседка, страховочная система

· карабин

· жумар

· спусковое устройство

· блокировка

· ус

· страховочная петля

· карта

· компас

· определение азимута

· условные знаки

· транспортировка пострадавшего

· походная медаптечка

· привязка

· азимут

· привал

Учебно-тематический план 

2 год обучения
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	Основы туристской подготовки

Туристские путешествия, история развития туризма.

Личное и групповое туристское снаряжение.

Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.

Подготовка к походу, путешествию.

Питание в туристском походе.

Техника и тактика в туристском походе.

Обеспечение безопасности в туристском походе, на тренировочных занятиях.

Туристские слеты, соревнования.

Причины возникновения аварийных ситуаций в походе и меры предупреждения. Психологические аспекты взаимоотношений в группе.

Действия группы в аварийных ситуациях.

Подведение итогов туристского путешествия.

Топография и ориентирование

Топо- и спортивная карта.

Компас. Работа с компасом.

Измерения расстояний.

Способы ориентирования.

Ориентировка по местным приметам. Действия в случае потери ориентировки.

Соревнования по ориентированию.

Краеведение

Туристские возможности родного края. Обзор экскурсионных объектов, музеи.

Изучение района путешествия.

Общественно-полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры.

Основы медицинских знаний

Профилактика травматизма и заболеваний.

Средства оказания первой медицинской помощи.

Первая медицинская помощь при травмах.

Первая медицинская помощь при острых состояниях и несчастных случаях.

Первая медицинская помощь при отравлениях.

Общая и специальная физическая подготовка

Краткие сведения о строении и функциях организма человека, влияние физических упражнений.

Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма на тренировках.

Общая физическая подготовка.

Специальная физическая подготовка.

Начальная специальная подготовка

ЧС природного и техногенного характера.

Человек и окружающая среда. Факторы риска в современной техногенной среде.

Создание системы защиты населения. Единая госсистема предупреждения и ликвидации ЧС.

Оказание помощи людям в условиях природной среды.

Основы безопасного ведения работ.

Итого за период обучения
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Содержание программы

2 год обучения

Раздел 1. Основы туристской подготовки

Тема 1.1 Туристские путешествия (2ч.)

        История развития туризма. Роль туристских походов, экскурсий, путешествий в формировании: характера человека, воспитании патриотизма, углублении знаний, приобретение трудовых навыков, чувства коллективизма. Русские путешественники: Обручев, Арсеньев, Федосеев и др..

История развития туризма в России. Организация туризма в стране, детско-юношеского туризма в стране, районе. Традиции коллектива. Знакомство с туристами-земляками. Виды туризма: пеший, лыжный, водный, горный, велосипедный, спелео. Самодеятельный, экскурсионный, международный туризм. Разрядные требования по туризму, ориентированию многоборью.

Тема 1.2. Личное и групповое снаряжение(4ч.)

Требования к снаряжению: прочность, легкость, безопасность эксплуатации, удобство в использовании, гигиеничность, эстетичность. Личное и групповое снаряжение. Подготовка снаряжения к походу с учетом сезона, условий похода. Влагопроницаемость рюкзака, палатки. Обувь, уход за ней. Сушка одежды, обуви. Кухонное оборудование для летних и зимних условий: бобы, тросики, крючья, топоры, пилы. Ремнабор. Краеведческая работа (снаряжение). Спецснаряжение: веревки, с/системы, карабины, репы, альпенштог.

Практическая работа: Комплектование личного и группового снаряжения. Подгонка личного снаряжения. Изготовление, совершенствование ремонт снаряжения.

 Тема 1.3. Организация турбыта. Привалы и ночлеги (20ч.)

Требования к месту бивака: наличие дров, воды, удаленность от населенных пунктов, расположение на высоте, отсутствие гнилых дров, продуваемость поляны, освещенность, эстетика и красивая панорама.

Организация бивака в безлесной зоне, горах.

Установка палатки в различных условиях. 

Типы костров и их назначение. Заготовка дров, хранение. Разведение костра в сырую, ветреную погоду, тумана. Хранение кухонных, костровых, топора, пилы. Оборудование места для приема пищи. Мытье, хранение посуды. Правила работы дежурных по кухне.

Практическая работа: Выбор места для бивака, развертывание, свертывание лагеря. Установка палатки. Заготовка дров – работа с пилой, топором.

Тема 1.4. Подготовка к походу, путешествию (6ч.)
Распределение обязанностей в группе. Пути подъездов, отъездов. Пути пополнения продуктов. Оформление походной документации. Утверждение маршрутов (в т.ч.  МКК). Порядок получения разрешения на выход в 1-3 дневный поход, многодневный поход. Подготовка снаряжения. Смета расходов на проведение похода.

Практическая работа: Изучение маршрутов: учебно-тренировочных и зачетного летнего походов. Составление плана –графика похода. Заполнение маршрутной документации. Составление сметы расходов. Составление меню. Связь со школами, организациями о возможности остановки на ночлег.

Тема 1.5. Питание в турпоходе(2ч.)
Режим питания в походе. Нормы дневного рациона, калорийность. Способы уменьшения веса: за счет сухопродуктов, лесного богатства. Норма закладки продуктов. Составление списка продуктов на день, поход, меню. Упаковка продуктов.

Практическая работа: составление меню, списка продуктов. Упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре. К.р. – составление меню на 3-5 дней.

Тема 1.6. Техника и тактика в турпоходе(3ч.)
Понятие о тактике в походе. Тактика планирования нитки маршрута. План-график похода.

Линейные и кольцевые маршруты. Радиальные выходы. Запасные варианты маршрута. Заброс продуктов, переноска «челноком». Изучение сложных участков маршрута, способы их преодоления. Подведение итогов дневного перехода, корректировка. Характеристика естественных препятствий: заросли, склоны, реки, болота, осыпи. Движение по дорогам, тропам. Разведка маршрутов. Техника движения по песку, траве, мокрому грунту, кустарнику, по камням, болоту. Движение в тайге, сложности ориентирования. Техника преодоления завалов, зарослей, заболоченных участков. Движение «серпантином» и  «в лоб» в горах. Самостраховка альпенштоком, привалы. Использование силы трения. Использование страховки и самостраховки на сложных участках. Использование снаряжения: страховочной системы, веревок, карабинов и т.д. Узлы, техника их вязания. Броды, способы их преодоления, выбор места преодоления, самостраховка, страховка.

Практическая работа: Отработка техники движения и преодоления препятствий.

Тема 1.7. Обеспечение безопасности в походе, на тур/занятиях (2ч.)

Безопасность – основное требование на занятиях, в походе. Меры безопасности каждого члена группы перед собой и другими. 

Опасности: субъективные.

Недостаточная физподготовка, техническая, морально-волевая, недисциплинированность, слабая предподготовка (нехватка продуктов, слабые сведения о походе, неточный картографический материал, некачественное снаряжение), переоценка сил группы, недооценка естественных препятствий, пренебрежение страховкой, ослабление внимания на маршруте, слабый самоконтроль и взаимный при температурах, ветре, неумение правильно оказать первую доврачебную помощь, небрежное обращение с огнем и горячей пищей.

Опасности: объективные.

Резкое изменение погоды, технически сложные участки (горная болезнь), гипоксия, солнечные ожоги в горах и по снегу, ядовитые животные и насекомые, стихийные бедствия.

Меры исключения опасностей.

Роль МКК в оценке подготовленности групп. Выполнение рекомендации  МКК и ПСС.

Практическая работа: Разбор причин возникновения аварийных ситуаций.

Тема 1.8. Турслеты и соревнования(20ч.)
Организация, проводящая мероприятия.

Состав оргкомитета, его функции. План его работы. Главный судья, его обязанности; судейская коллегия. Выбор места проведения: подъезд, безопасность. Правила организации и проведения турсоревнований. Задачи и характер соревнований. Меры безопасности. Условия проведения соревнований. Работа судей на этапах. Оборудование, оформление этапов. Организация судейской страховки. Судейская документация, главного секретаря. Информация участников. Контрольное время на этапах. Действие судей на этапах.

Практическая работа: Участие в разработке Положения и условий. Подготовка инвентаря, снаряжения. Участие в выборе района соревнований. Работа в качестве судей.

Тема 1.9. Причины возникновения аварийных ситуаций в походе и меры предупреждения. Психологические аспекты взаимоотношения в группе (2ч.)
Слабая дисциплина, изменение состава группы, маршрута, недостатки снаряжения, неправильная техника и тактика преодоления естественных препятствий, слабая подготовленность группы.

Практическая работа: Разбор и анализ случаев в туризме.

Проверка группы перед выходом. Умение руководителя принять правильное решение. Техническая, тактическая, физическая проверка группы. Морально-волевая подготовка участников. Подбор снаряжения, продуктов. Психологическая совместимость людей в группе. Авторитет руководителя. Подготовка снаряжения.

Тема 1.10 Действия группы в аварийных ситуациях(2ч.)
Характеристика условий (затруднений). Приемы выхода из сложившейся ситуации. Разбивка лагеря. Обеспечение страховки группой. Организация поиска группы нарушившей к.в. (контрольное время). Связь с ПСС. 

Практическая работа: Умение выживать в экстремальных ситуациях. Отработка способов страховки, самостраховки. Разработка тактики действия группы в аварийной ситуации.

Тема 1.11 Подведение итогов туристского путешествия(8ч.)
Разбор действий участников и группы в целом. Отчеты ответственных за свою работу. Обработка собранных материалов. Подготовка м/ленты, фото, описание по дням. Составление отчета. Выпуск  газеты по итогам. Ремонт и сдача инвентаря.

Практическая работа: Подготовка и составление отчета. Ремонт. Подготовка вечера, газеты.

Раздел 2. Топография и ориентирование

Тема 2.1. Топографическая и спортивная карта(2ч.)

Виды топокарт, сведения о них: масштаб, сечения, рампа, зарамочное оформление. Условные знаки топокарт.

Спорткарта, ее назначение, отличие от топокарты. Виды спорткарт. Условные знаки спорткарт: масштабные, внемасштабные, линейные, площадные. Изображение рельефа, влияние его на пути движения. Построение маршрута.

Практическая работа: Упражнения на запоминание условных знаков. Изучение рельефа на местности, по модели. Определение по горизонталям форм рельефа. Выбор путей движения с учетом форм рельефа.

Тема 2.2. Компас. Работа  с компасом(3ч.)
Компас, правила пользования им. Ориентировка карты. Азимут. Определение азимута, движения по азимуту. Факторы, влияющие на точность движения по азимуту. Обход препятствий – приемы.

Практическая работа: Определение азимута. Прохождение через КП по азимуту без карты. Соревнования на прохождение азимутной дистанции.

Тема 2.3 Измерение расстояний(2ч.)
Способы измерения расстояний на карте, местности. Курвиметр, линейка, нитки. Средний шаг, счет шагов. Глазомерный способ измерения расстояния. Прохождение по времени. Измерение расстояния до недоступного предмета, ширины реки, оврага.

Практическая работа: Определение длины шага, перевод в метраж. Измерение отрезков на карте, местности. Определение расстояния до недоступного предмета, ширины реки, оврага.

Тема 2.4 Способы ориентирования(2ч.)
Определение местонахождения, учитывая привязки. Движение в походе используя карты, схемы  участков маршрута. Ориентирование в отсутствии видимости. Организация разведок, опрос жителей. Уточнение у них схем и карт. Движение по легенде. Ориентирование по спорткарте.

Практическая работа:  Определение точки стояния на карте. Выбор пути движения. Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию.

Тема 2.5. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки (3ч.)
Определение сторон горизонта по растительности, деревьям, местным предметам, солнцу, луны, звездам. Действия в случае потери ориентировки: прекращение движения, анализ пройденного пути, ситуации на карте. Попытка найти ориентиры, свои предположения. Выход на линейные, площадные ориентиры, использование троп. Движение вдоль ручьев, рек, выход к жилью. Жесткая дисциплина, отсутствие паники. Действие одного члена группы, участника соревнований в случае потери ориентировки: движение по тропам, дорогам, идти по азимуту. О выходе сообщить организаторам.

Практическая работа: Определение своего местонахождения на разных картах. Определение сторон горизонта по местным предметам.

Тема 2.6 Соревнования по ориентированию (18ч.)
Виды и характер соревнований по спорториентированию. Виды стартов. Жеребьевка команд и участников. Обязанности участников.

Соревнования по выбору, их характеристика, по заданному направлению, на маркированной трассе. Эстафетное ориентирование в заданном направлении. Определение результатов. Туристское ориентирование по обозначенному маршруту.

Практическая работа: Участие в соревнованиях по спорториентированию и туристспорту в качестве участников.
Раздел 3. Краеведение

Тема 3.1 Туристские возможности родного края. Обзор экскурсионных объектов, музеев (2ч.)
Территория и границы родного края. Рельеф, гидрография, растительность, полезные ископаемые и др. Климат, его влияние на занятия туризмом. Развитие промышленности, с/х, транспорта. Характеристика населения.

История края, памятные события. Земляки, их роль в истории края. Период ВОВ.

Экскурсионные объекты на территории: исторические, архитектурные, природные и др. Музеи. Промышленные и с/х предприятия. История населенного пункта. Литература по изучению родного края.

Практическая работа: Экскурсии в музеи, экскурсионные объекты. Работа с литературой по истории края. Встречи с интересными людьми.

Тема 3.2 Изучение района путешествия (2ч.)
Практическая работа: Знакомство с объектами. Знакомство с литературными данными. Наличие экскурсионных объектов на маршруте. Население.

Тема 3.3 Общественно-полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры(4ч.)
Содержание заданий тургруппам от организаций, учреждений, школ. Деятельность по охране природы в условиях похода. Изучение и охрана памятников культуры и природы, истории. Виды памятников. Техника проведения краеведческих наблюдений, фиксация их: описание, сбор образцов, видео, фотосъемка, зарисовка, составление схем участков маршрута. Участие в общественных мероприятиях: концерт, спортивные виды, оказание помощи.

Практическая работа: Выполнение заданий. Проведение краеведческих наблюдений. Сбор материалов для музеев. Оформление отчетов, паспортов  о походах.

Раздел 4. Основы медицинских знаний

Тема 4.1 Профилактика травматизма и заболеваний(2ч.)

Характерные заболевания в природной среде. Характеристика травм и заболеваний, меры их профилактики. Горные заболевания. Акклиматизация как профилактика.

Инфекционные заболевания: причины, признаки, оказание помощи.

Предупреждение обморожений, переохлаждений. Гигиена туриста.

Оказание помощи: осмотр, порядок проведения (пульс, дыхание). Поведение оказывающего помощь.

Практическая работа: Профилактика до выхода на маршрут и на маршруте.

Тема 4.2 Средства оказания первой медпомощи (2ч.)
Медаптечка, ее состав: перевязочные, дезинфицирующие, лекарственные средства, их характеристика.

Виды перевязок, их назначение. Правила наложения повязок: голова, конечности, грудь, спина, живот.

Измерение температуры, пульса, давления. Согревающие и охлаждающие процедуры.

Практическая работа: Аптечка, ее состав. Демонстрация при осмотре, перевязочных материалов, наложение повязок.

Тема 4.3 Первая медицинская помощь при травмах(6ч.)

Характеристика повреждений. Правила оказания помощи. Кровотечения, их причины. Остановка кровотечения (давящая повязка, наложение жгута, пережатие артерий, сгибание конечностей). Внутреннее кровотечение, носовое кровотечение.

Переломы (открытые, закрытые). Способы и правила транспортировки пострадавшего с применением подручных средств.

Правильное положение тела пострадавшего при транспортировке, страховка пострадавшего.

Практическая работа:  Наложение повязок, остановка кровотечения. Изготовление транспортных средств. Перенос на большие расстояния, соблюдение мер безопасности.

Тема 4.4. Первая медпомощь при острых состояниях и несчастных случаев(2ч.)
Признаки укусов насекомых, оказание помощи. Особенности оказания помощи при укусах клещей. Укусы змеями, оказание помощи.

Признаки утопления, правила оказания помощи. 

Поражения электротоком и молнией, оказание помощи. Термо- и химические ожоги, оказание помощи.

Отморожения и переохлаждение, оказание помощи.

Тепловой и солнечный удар, оказание помощи.

Инородные тела (в глазу, ухе, полости рта, дыхательных путях). Оказание помощи.

Потеря сознания, остановка сердца – причины, оказание помощи. Сердечно-легочная реанимация последовательность оказания помощи (искусственная вентиляция легких и непрямой массаж сердца).

Травматический шок и признаки обморока, оказание помощи.

Практическая работа: Демонстрация и отработка правильной последовательности оказания помощи.

Тема 4.5. Первая медицинская помощь при отравлениях(2ч.)
Отравление ядовитыми веществами, оказание помощи. Отравление средствами бытовой химии, признаки. Отравление лекарственными и наркотическими препаратами.

Пищевые отравления – признаки, оказание помощи. Признаки отравления ядовитыми растениями, ягодами, грибами, оказание помощи.

Раздел 5. Общая и специальная физподготовка

Тема 5.1. Сведения о строении и функции организма человека, влияние физических упражнений (2ч.)
Сведение о строении организма (органы, системы). Костно-связочный аппарат. Мышцы, их строение. Кровеносная система. Сердце и сосуды. Спортивная аритмия. Дыхание и газообмен. Органы пищеварения. Органы выделения (кишечник, почки, легкие, кожа).

Нервная система – центральная и периферическая. Роль ЦНС в деятельности организма.

Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья, повышение работоспособности (на двигательные качества – быстрота, сила, ловкость, выносливость). Координация движений за счет физических упражнений и на обмен веществ.

Тема 5.2 Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках(2ч.)
Значение и содержание врачебного контроля при занятиях спортом. Объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия. Порядок осуществления врачебного контроля. Показания и противопоказания к занятиям спортом, туризмом. Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. Понятие «спортивная форма», утомление, перетренировка. Меры предупреждения переутомления. Дневник самоконтроля. Массаж.

Практическая работа: Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника. Приемы самомассажа.

Тема 5.3 Общая физподготовка(60ч.)
Практическая работа: 

· Упражнения для рук, плечевого пояса: сгибание, разгибание, вращения, махи, отведения, рывки (на месте, в движении).
· Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения, повороты головы.
· Упражнения для туловища, осанки: наклоны, повороты, из положения лежа – поднимание ног, круговое вращение, поднимание туловища.

· Упражнения для ног: махи ногами, приседания на обеих, одной, выпады и пружинистые движения.

· Упражнения на сопротивление: в парах – повороты, наклоны, сгибание, разгибание рук, перетаскивание, приседания с партнером, переноска его (на спине, плечах), элементы борьбы, игры с элементами сопротивления.

· Упражнения с предметами: короткая и длинная скакалка (прыжки различные).

· Упражнения с отягощениями: с мячами – броски, ловля (из разных положений).

· Упражнения с гантелями, штангой, м/с песком: сгибание, разгибание рук, повороты, наклоны, приседания, поднимание на носках.

· Акробатика: кувырки, полушпагат, перевороты, акробатические соединения.

· Подвижные игры, эстафеты: игры с мячом, с бегом, прыжками, метанием, встречные, круговые эстафеты с переноской, преодолением препятствий, собиранием и расстановкой предметов, метанием в цель, броски, ловля мячей,  игры на внимание, сообразительность, координацию.

· Легкая атлетика: бег 30, 60, 100 м из разных положений, эстафеты, бег 200, 400, 800 м, бег по пересеченке (кросс) до 3,5 км с преодолением естественных препятствий и искусственных «рваный бег». Прыжки в длину, высоту с места, с разбега. Тройной, многоскоки, метание гранаты.

· Лыжная подготовка: изучение ходов, техника поворотов, дистанция 3,5 км на время. Катание с гор. Спуски, подъемы разной крутизны. Повороты, торможения. Приемы падения в экстренных ситуациях.

· Гимнастика: упражнения на снарядах, г/стенке, канате, шесте, лестнице, скамейке, опорные прыжки.

· Спортигры: ручной мяч, баскетбол, волейбол, футбол, теннис.

· Плавание: способы плавания, старт, повороты, на время 25, 50, 100 м.

Тема 5.4 Специальная физподготовка(30ч.)
Практическая работа: 

· Выносливость – бег по «пересеченке» 5-15 км, в гору, на лыжах 5-15 км, Марш-бросок и турпоходы однодневные (многодневные). Плавание до 800 м, бег по песку, кочкам, мелководью, прыжки на скакалках.

· Быстрота – бег с высокого, низкого старта на скорость 30, 60, 100, 200, 400 м, бег на месте в темпе, бег с изменением направления, остановкой, оббеганием. Эстафеты, приседания. Повторный бег, бег боком, спиной, змейкой, со  скакалкой. Через барьеры высота - разная, длина – 60, 100, 200м. игры: футбол.

· Ловкость, прыгучесть: прыжки в длину с разбега, канаву, ручей, по кочкам, в высоту через планку, жерди, поваленное дерево, через коня, козла, на одной, обеих ногах в движении, на скакалке в движении, прыжки вниз с возвышенности (в овраг, с берега реки и т.д.).

· Акробатика: кувырки, перекаты, перевороты, падения на лыжах с торможением. Упражнения на снарядах, на равновесие на бревне. Переправа по бревну через овраг, канаву, по качающемуся бревну. Подъем по лестнице, стенке, по крутым склонам оврагов, берегов.

· Скалолазание: игры баскетбол, с футбол с падениями. Эстафеты со сложными этапами. Туристская полоса препятствий.

· Силовые упражнения: отжимание от предметов на разной высоте, в т.ч. с хлопками. Приседания «пистолет». Прыжки с отягощениями. Броски мяча из-за головы, в т.ч. с поворотами. С амортизаторами. Со штангой. Подтягивание с подниманием ног. Эстафеты с переноской тяжестей.

· Расслабление мышц: с г/палками, круговое вращение туловища, махи руками, ногами, наклоны в разные стороны. Восстановление дыхания.

Раздел 6. Начальная специальная подготовка

Тема 6.1 ЧС природного и техногенного характера(2ч.)
Классификация ЧС. ЧС природного характера (землетрясение, смерчи, цунами, наводнения, лавины, сели, оползни, обвалы). 

ЧС техногенного характера (аварии, катастрофы, пожары, взрывы и т.д.).

ЧС экологического характера (эпидемии, заболевания и т.д.). борьба за выживание. Крупные аварии. Спасслужбы.

Тема 6.2 Человек и окружающая среда. Факторы риска в современной техносоциальной среде(2ч.)
· Окружающая среда: природная, производственная, бытовая. Понятие о риске. Прогресс и вызываемые им последствия. Источники загрязнения. Опасные и вредные факторы ОС (физические, химические, биологические, психогенные). Загрязнения ОС. Вторичные явления: смог, кислотные дожди, разрушение озонного слоя, снижение плодородия почв, качества продуктов питания, разрушение технических сооружений. 

· Энергетические загрязнения ОС (парниковый эффект, электромагнитные поля, ионоизлучения, шум, вибрация).

· Экологический кризис (местный).

· Бытовая среда. Вредные вещества, их взаимосвязь с ОС. Освещение, шум, электробезопасность. Бытовая химия: правила пользования и оказания помощи при отравлении и ожогах.

Практическая работа:  Наблюдение и определение фактором риска, выработка мер защиты.

Тема 6.3 Единая госсистема предупреждения и ликвидации ЧС(2ч.)

Система защиты населения от последствий ЧС. Силы и средства системы. ПСС (поисково-спасательные службы). Система обучения. Подготовка спасателей (курсы обучения). Экипировка спасателя. Снаряжение.

Практическая работа: Хранение и эксплуатация снаряжения, средства связи, транспорт.

Тема 6.4 Оказание помощи в условиях природной среды(2ч.)
Виды несчастных случаев; аварии, ЧС в природной среде. Поиск и спасение людей при стихийных бедствиях. Подручные средства для оказания помощи. Спецсредства.

Практическая работа: Оказание помощи в условиях окружающей среды.

Тема 6.5 Основы безопасности ведения спасработ(2ч.)
Руководство ПСР, единоначалие, строгая дисциплина. Создание рабочей обстановки. Определение опасных и безопасных зон. Удаление лишних людей с места работы. Инструктаж о командах и сигналах. Наблюдения за возможными опасностями. Разведка и пути эвакуации. Эвакуация и контроль за состоянием пострадавшего при транспортировке.

Практическая работа: Подготовка мест для спасработ. Организация взаимодействия участников. Обеспечение страховки и самостраховки спасателей и пострадавших.

Термины
 (знание туристских терминов учащимися)

· обвязка, беседка, страховочная система

· карабин

· жумар

· спусковое устройство

· блокировка

· ус

· страховочная петля

· карта

· компас

· определение азимута

· условные знаки

· транспортировка пострадавшего

· походная медаптечка

· привязка

· азимут

· привал

· движение по азимуту

· масштаб

· горизонталь

· бобы

· костровое устройство

         Учебно-тематический план

3 год обучения

	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Кол-во часов

	
	
	всего
	теор.
	практ.

	1
	Туристская подготовка (пешеходный туризм)
	50
	8
	42

	1.1.
	Личное и групповое туристское снаряжение.
	3
	1
	2

	1.2.
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.
	10
	1
	9

	1.3.
	Питание в туристском походе.
	3
	1
	2

	1.4.
	Подготовка к походу
	7
	1
	6

	1.5.
	Подведение итогов похода
	6
	1
	5

	1.6.
	Тактика  движения и техника преодоления естественных препятствий в походе
	6
	1
	5

	1.7.
	Особенности  других видов туризма ( по  выбору)
	4
	1
	3

	1.8.
	Соревнования по туризму
	11
	1
	10

	2
	Топография и ориентирование
	30
	4
	26

	2.1.
	Топографическая и спортивная карта.
	9
	2
	7

	2.2.
	Ориентирование в сложных  условиях
	3
	1
	2

	2.3.
	Соревнования по  ориентированию
	18
	1
	17

	3
	Краеведение
	15
	2
	13

	3.1.
	Туристские возможности родного края. Обзор экскурсионных объектов, музеи.
	2
	1
	1

	3.2.
	Краеведческие  наблюдения в  походе
	4
	1
	3

	3.3.
	Обработка краеведческих наблюдений
	4
	-
	4

	3.4.
	Общественно-полезная работа в походе, охрана природы и памятников культуры.
	5
	-
	5

	4
	Основы медицинских знаний
	30
	7
	23

	4.1.
	Материально-техническое  обеспечение спасателя для  оказания первой медицинской помощи
	3
	1
	2

	4.2.
	Медицинские манипуляции
	15
	2
	13

	4.3.
	Осмотр, обследование и оценка состояния  пострадавшего. действия
	6
	2
	4

	4.4.
	Особенности  анатомии  и  физиологии человеческого организма в системе  оказания  первой медпомощи
	6
	2
	4

	5
	Общая и специальная физическая подготовка
	60
	3
	57

	5.1. 
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках.
	3
	2
	1

	5.2.
	Общая физическая подготовка
	27
	1
	26

	5.3.
	Специальная физическая подготовка
	30
	1
	29

	6
	Специальная подготовка
	31
	10
	21

	6.1.
	Город как источник  опасности
	3
	1
	2

	6.2.
	Окружающая  среда и опасности в повседневной  жизни
	3
	1
	2

	6.3.
	 Чрезвычайные  ситуации природного и  техногенного   характера
	3
	2
	1

	6.4.
	 Экстремальные  ситуации аварийного  характера на транспорте
	3
	1
	2

	6.5.
	Экстремальные ситуации  криминогенного  характера
	9
	1
	8

	6.6.
	Проблемы  экологической  безопасности
	3
	1
	2

	6.7.
	Юридическая и правовая  основа спасательной деятельности
	3
	3
	-

	6.8.
	Работа в индивидуальных средствах защиты
	4
	-
	4

	
	Итого за период обучения
	216
	34
	182


Содержание 3 года обучения

Раздел 1. Туристская подготовка (пешеходный туризм)

Тема 1.1. Личное и групповое туристское снаряжение (3ч.)

Усовершенствование туристского  снаряжения  применительно к условиям проведения похода.  Техника изготовления тентов для  палаток, кухни. Чехлы для топора, пилы,  конструкция  бахил летних,  зимних. Материалы для  их  изготовления, выкройки.

Практическая  работа: Изготовление, необходимого туристского  снаряжения.

Тема 1.2. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги (10ч.)

Организация  ночлегов  в межсезонье, зимой.  Ветрозащитная стенка. Использование разборной печки.   Заготовка дров, ночное  дежурство. Ночлег в палатке без печки. Виды примусов и правила работы с ними.

Практическая  работа: Организация ночлега в различных условиях. Приготовление пищи на примусе.

Тема 1.3. Питание в туристском походе (3ч.)

Расчет  калорийности. «Карманное» питание.  Витамины. Работа с бензиновым примусом.

Практическая  работа: Расчет меню и калорийности на  группу (варианты). Приготовление пищи на примусе.

Тема 1.4. Подготовка к походу(7ч.)

Изучение маршрута  похода. Использование отчетов группы  данного маршрута.  Составление маршрута  путешествия.  Изучение сложных участков маршрута, их преодоление.  Подготовка  к  походу. 

Практическая  работа: Разработка маршрута похода.

Тема 1.5. Подведение итогов похода(6ч.)

Ремонт  инвентаря, снаряжения.  Подготовка  экспонатов, материалов  для  музея.  Подготовка фото, газеты,  выставки по  итогам похода. Составление отчета  о походе.

Тема 1.6. Тактика  движения и техника преодоления естественных препятствий в походе(6 ч.)

Переправы  через  реки. Характеристика  реки. Опасности, возникающие при  организации переправы.  Изменение переправы  по ситуации.  Переправа на плоту, камням, бревнам,  кладям.  Переправа по веревке. Движение по  снежникам.  Оценка состояния  снежного покрова. Выбор  времени преодоления препятствия,  безопасного пути.  Движение «в лоб», траверсом  с  альпенштоком,  выбивание ступенек,  положение  корпуса при  движении, темп, интервал,  использование  веревочных перил для  страховки.  Организация страховки на сложном  участке (снежном, каменистом).

Практическая  работа:  Отработка техники движения и преодоления препятствий. организация  наведения переправ.

Тема 1.7. Особенности  других видов туризма (по  выбору) (4ч.)

Знакомство с одним  из  видов туризма. Особенности  подготовки  похода.  Особенности  личного и  группового  снаряжения. Техника и тактика  вида туризма.

Тема 1.8. Соревнования по туризму(11ч.)
Работа  службы  дистанции  соревнований, ее  состав. Планирование  дистанции, постановка  ее на местности.  Обеспечение  безопасности. Организация судейской страховки. Составление схем и описание  дистанции. Работа  службы перед и  во время  соревнований.  Работа службы секретариата. Документация  соревнований. Место  работы секретариата, оборудование.  Мандатная  комиссия. Прием  заявочных  документов. Оформление карточек.  Подсчет  результатов. Подведение итогов.  Протоколы, заполнение  грамот.  Предстартовая  информация  участников. Организация  информации.  Работа  служб старта, финиша, их состав, распределение  обязанностей.  Виды старта.  Выбор места для  старта,  финиша.  Оборудование мест  старта, финиша.  Обеспечение  бригад протоколами, документацией, инвентарем.

Практическая  работа: Участие  в планировании  дистанции. Подготовка  судейской документации.  Участие в  работе  службы секретариата на соревнованиях. Оборудование мест  старта, финиша, работа в составе  служб старта, финиша.

Раздел 2.Топография и ориентирование

Тема 2.1. Топографическая и спортивная карта(9ч.)
Виды топокарт, сведения о них: определение масштаба, сечения, рампа, зарамочное оформление. Старение карты.  Чтение карты, составление схем, прокладка и  описание маршрута.

Спорткарта, ее масштаб, условные  знаки.  Изменения, происходящие на местности. Особенности спорткарты для  зимнего  ориентирования.

Практическая  работа: планирование маршрута  похода на  топокарте.  Копирование карт, схем.  Занятие на местности по  спорткартам. Игры, упражнения с картами на  местности.

Тема 2.2. Ориентирование в сложных  условиях (3ч.)

Особенности ориентирования в  походе. Подбор картографического материала, изучение маршрута. Ориентирование по  участкам в  отсутствии карт. Разведка, маркировка  пути  движения. Движение при потере  видимости.  Глазомер.  Оценка пути по  времени  движения.

Практическая  работа: Прохождение маршрута с использованием карт,  азимутальный  ход,  измерение пройденного  расстояния.

Тема 2.3. Соревнования по  ориентированию(18ч.)

Подготовка  к  участию  в  соревнованиях.  Тактические  действия  спортсмена  до старта, на  старте, дистанции и  КП.  Прохождение КП. Распределение сил.  Выбор  пути  движения  и  факторы, влияющие  на него.  Снаряжение ориентировщика.

Практическая  работа: Участие  в соревнованиях по  ориентированию

Раздел 3.Краеведение

Тема 3.1.
Туристские возможности родного края. Обзор экскурсионных объектов, музеи(2ч.)
Географическая  характеристика  родного  края:  рельеф, гидрография,  растительность, климат,  влияние на  занятия  туризмом.  Промышленность, сельское  хозяйство, транспорт,  дорожная  сеть.  Население, национальный состав.

История  края, события,  знаменитые земляки, их роль в  истории  края.  История своего  населенного  пункта.  История  школы, выпускников,  кружков, т/о. интересные  места для  проведения  похода. Литература  о  родном  крае. 

Практическая  работа: Работа с  литературой, картографическим  материалом. Встречи с  интересными  людьми.  Участие в  создании  летописи. Походы, экскурсии по  памятным  местам.  Посещение  музеев.

Тема 3.2.
Краеведческие  наблюдения в  походе(4ч.)

Метеонаблюдения. Гидрография. Описание  рельефа, растительности, животного мира. Описание объектов истории, культуры. Сбор  краеведческой информации (опрос  жителей, работа с архивами)

Тема 3.3.
Обработка краеведческих наблюдений (4ч.)

Паспорт  краеведческого  объекта, его  заполнение.  Составление характеристики  региона.  Ведение полевой документации (дневник, полевая  опись).  Описание  краеведческого  объекта.

Тема 3.4.
Общественно-полезная работа в походе, охрана природы и памятников культуры (5ч.)

Задания  организаций  на  время  проведения  похода.  Методика их  выполнения.  Техника  выполнения  наблюдения, их  запись, фото, видеосъемка,  зарисовки,  составление схем  участков  маршрута, метеонаблюдения.  Деятельность по  охране  природы,  уборка территории.  Сбор материала  для  музея.  Оказание помощи  одиноким и престарелым жителям. Составление отчетов  о  походах, путешествиях.

Практическая  работа: Выполнение  заданий организаций, учреждений,  музея. Приведение в порядок  памятников  истории  и культуры.  Работа с местным  населением.

Раздел 4
Основы медицинских знаний

Тема 4.1.
Материально-техническое  обеспечение спасателя для  оказания первой медицинской помощи (3ч.)

МТО спасателя для  оказания  первой  медпомощи.  Индивидуальная  аптечка спасателя.  Транспортировочный  комплект.  Проведение манипуляций с  использованием  средств аптечки.

Тема 4.2.
Медицинские манипуляции(15ч.)

Инъекции:  назначения, виды.  Реагирование организма. Набор  для  инъекций. Противопоказания.  Введение препарата.  Введение  сывороток, антибиотиков, тампонада носа (задняя, передняя).  Помощь при  рвоте.

Профилактика  асфиксии при рвоте  в  бессознательном  состоянии.  Переноска, транспортировка  больных.  Противопоказания к  переноске.  Транспортировка пострадавшего при  повреждении таза,  позвоночника, внутреннем  кровотечении,  кровотечении в  бессознательном состоянии. Транспортировка  при  спуске - подъеме (по  лестнице, склону). Переноска  сидячих (способы)  на подручных  средствах. Вентиляция  легких.

Практическая  работа: Проведение  инъекций,  искусственного  дыхания.

Тема 4.3.
Осмотр, обследование и оценка состояния  пострадавшего. Алгоритм действия (6ч.)

Осмотр, обследование,  оценка  пострадавшего  на местности (визуальный). Контакт с пострадавшим,  определение  характера повреждения.  Правила  снятия  одежды, обуви.  Поведение спасателя (расположение  по  ситуации).  Взаимоотношения  пострадавшего и  окружающих. Ошибки в  поведении  спасателя.

Практическая  работа: Осмотр и  оценка  состояния  пострадавшего. 

Тема 4.4.
Особенности  анатомии  и  физиологии человеческого организма в системе  оказания  первой медпомощи (6ч.)

Строение  функции черепа, головного  мозга. Жизненно  важные  центры, причины  развития  тяжелых состояний при  травме  головного  мозга (гематома, отек). Оказание помощи. Строение  и  функция  грудной  клетки.  Развитие  дыхательной, сердечно-сосудистой недостаточности. Строение и  функции органов брюшной  полости, повреждение (внутреннее  кровотечение, перитонит). Строение и  функции опорно-двигательного аппарата 

Повреждение  опорно-суставной  системы. Травматический  шок, токсикоз. Наружные  кровотечения.  Разрыв  внутренних органов.  Расположение нервных пучков.  Функции  внутренних органов (сердце, печень,  легкие, селезенка). Круги  кровообращения.  Дыхание. Строение  легких.  Почки, их  функция. Кожное  дыхание.  Основы ВНС.  Причина смерти (характеристика). Отравления. Асфиксии.  Процесс умирания.  Повреждения, несовместимые с жизнью. Реанимация.

Практическая  работа: Занятия на  анатомических  атласах.

Раздел 5
Общая и специальная физическая подготовка

Тема 5.1. 
Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках(3ч.)

Значение и содержание врачебного контроля при занятиях туризмом. Объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия. Порядок осуществления врачебного контроля. Показания и противопоказания к занятиям спортом, туризмом. Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. Понятие «спортивная форма», утомление, перетренировка. Меры предупреждения переутомления. Дневник самоконтроля..

Практическая  работа: Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля.

Тема 5.2.
Общая физическая подготовка(27ч.)

Практическая  работа: Упражнения для рук, плечевого пояса: сгибание, разгибание, вращения, махи, отведения, рывки (на месте, в движении)

· Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения, повороты головы

· Упражнения для туловища, осанки: наклоны, повороты, из положения лежа – поднимание ног, круговое вращение, поднимание туловища.

· Упражнения для ног: махи ногами, приседания на обеих, одной, выпады и пружинистые движения.

· Упражнения на сопротивление: в парах – повороты, наклоны, сгибание, разгибание рук, перетаскивание, приседания с партнером, переноска его (на спине, плечах), элементы борьбы, игры с элементами сопротивления.

· Упражнения с предметами: короткая и длинная скакалка (прыжки различные).

· Упражнения с отягощениями: с мячами – броски, ловля (из разных положений).

· Упражнения с гантелями, штангой, м/с песком: сгибание, разгибание рук, повороты, наклоны, приседания, поднимание на носках.

· Акробатика: кувырки, полушпагат, перевороты, акробатические соединения.

· Подвижные игры, эстафеты: игры с мячом, с бегом, прыжками, метанием, встречные, круговые эстафеты с переноской, преодолением препятствий, собиранием и расстановкой предметов, метанием в цель, броски, ловля мячей, пр….ми, игры на внимание, сообразительность, координацию.

· Легкая атлетика: бег 30, 60, 100 м из разных положений, эстафеты, бег 200, 400, 800 м, бег по пересеченке (кросс) до 3,5 км с преодолением естественных препятствий и искусственных «рваный бег». Прыжки в длину, высоту с места, с разбега. Тройной, многоскоки, метание гранаты.

· Лыжная подготовка: изучение ходов, техника поворотов, дистанция 3,5 км на время. Катание с гор. Спуски, подъемы разной крутизны. Повороты, торможения. Приемы падения в экстренных ситуациях.

· Гимнастика: упражнения на снарядах, г/стенке, канате, шесте, лестнице, скамейке, опорные прыжки.

· Спортигры: ручной мяч, баскетбол, волейбол, футбол, теннис.

· Плавание: способы плавания, старт, повороты, на время 25, 50, 100 м.

Тема 5.3.
Специальная физическая подготовка(30ч.)

Упражнения  на  развитие  физических  качеств, необходимых  для  специальной подготовки.

Практическая  работа: 

· Выносливость – бег по «пересеченке» 5-15 км, в гору, на лыжах 5-15 км, Марш-бросок и турпоходы однодневные (многодневные). Плавание до 800 м, бег по песку, кочкам, мелководью, прыжки на скакалках.

· Быстрота – бег с высокого, низкого старта на скорость 30, 60, 100, 200, 400 м, бег на месте в темпе, бег с изменением направления, остановкой, оббеганием. Эстафеты, приседания. Повторный бег, бег боком, спиной, змейкой, со  скакалкой. Через барьеры высота - разная, длина – 60, 100, 200м. игры: футбол.

· Ловкость, прыгучесть: прыжки в длину с разбега, канаву, ручей, по кочкам, в высоту через планку, жерди, поваленное дерево, через коня, козла, на одной, обеих ногах в движении, на скакалке в движении, прыжки вниз с возвышенности (в овраг, с берега реки и т.д.).

· Акробатика: кувырки, перекаты, перевороты, падения на лыжах с торможением. Упражнения на снарядах, на равновесие на бревне. Переправа по бревну через овраг, канаву, по качающемуся бревну. Подъем по лестнице, стенке, по крутым склонам оврагов, берегов.

· Скалолазание: игры баскетбол, с футбол с падениями. Эстафеты со сложными этапами. Туристская полоса препятствий.

· Силовые упражнения: отжимание от предметов на разной высоте, в т.ч. с хлопками. Приседания «пистолет». Прыжки с отягощениями. Броски мяча из-за головы, в т.ч. с поворотами. С амортизаторами. Со штангой. Подтягивание с подниманием ног. Эстафеты с переноской тяжестей.

· Расслабление мышц: с г/палками, круговое вращение туловища, махи руками, ногами, наклоны в разные стороны. Восстановление дыхания.

Раздел 6.
Специальная подготовка

Тема 6.1.
Город как источник  опасности (3ч.)

Особенности  города: скопление  людей,  межсвязи, транспорт,  места  отдыха,  развлечения,  зрелища.

 Транспорт – источник опасности (автобус, трамвай, метро-поезда). Правила поведения и  действия  в случае  аварийных  ситуаций. Источники  загрязнений (воздух, вода, продукты питания). Как  защитить себя.  ЧП на предприятии, транспорте, их последствия.  Оповещение населения  о  ЧП.  Способы  защиты от последствий, аварий, катастроф, стихийных  бедствий.  Средства  защиты  органов  дыхания,  пользование ими.  Что  делать при  сигнале «Внимание всем!»

Практическая  работа: Решение  конкретных  аварийных ситуаций на  транспорте. Эпидемии,  источников   заражения, загрязнения  среды  обитания.

Тема 6.2.
Окружающая  среда и опасности в повседневной  жизни(3ч.)

· Окружающая среда: природная, производственная, бытовая. Понятие о риске. Прогресс и вызываемые им последствия. Источники загрязнения. Опасные и вредные факторы ОС (физические, химические, биологические, психогенные). Загрязнения ОС. Вторичные явления: смог, кислотные дожди, разрушение озонного слоя, снижение плодородия почв, качества продуктов питания, разрушение технических сооружений. 

· Энергетические загрязнения ОС (парниковый эффект, электромагнитные поля, ионоизлучения, шум, вибрация).

· Экологический кризис (местный).

· Бытовая среда. Вредные вещества, их взаимосвязь с ОС. Освещение, шум, электробезопасность. Бытовая химия: правила пользования иоказания помощи при отравлении и ожогах.

Практическая  работа: Наблюдение и определение фактором риска, выработка мер защиты.

Тема 6.3.
 Чрезвычайные  ситуации природного и  техногенного   характера(3ч.)

Классификация ЧС. ЧС природного характера (землетрясение, смерчи, цунами, наводнения, лавины, сели, оползни, обвалы). 

ЧС техногенного характера (аварии, катастрофы, пожары, взрывы и т.д.).

ЧС экологического характера (эпидемии, заболевания и т.д.). борьба за выживание. Крупные аварии. Спасслужбы.

Тема 6.4.
 Экстремальные  ситуации аварийного  характера на транспорте(3ч.)

Транспорт – источник  опасности.  ПДД.  Первая  помощь  пострадавшему в ДТП.  Правила поведения  на  ЖД  транспорте и  меры  оказания  помощи  пострадавшим.  Водный  транспорт.  Коллективные  и  индивидуальные  средства.  Оказание  помощи  утопающему.  Приемы  транспортировки  пострадавшего.  Первая  помощь на берегу. 

Авиатранспорт.  Поведение. 

Практическая  работа: Отработка мероприятий  по  защите  в транспорте.  Средства  защиты и спасения на  ЖД, водном и воздушном  транспорте. 

Тема 6.5.
Экстремальные ситуации  криминогенного  характера(9ч.)

Поведение в городе, населенном  пункте при  скоплении  людей, социально  опасные  люди.  Поведение в уединенных местах: переулки, подземные переходы, такси.  Меры поведения при приставании на  улице. Оценка  опасной  ситуации.  Самооборона: способы и средства,  ее пределы.  Юридическая  защита прав личности.  Меры по  обеспечению  сохранности  личных вещей,  жилища, транспорта.  Поведение людей:  толпа, ее  виды, безопасность при нахождении в толпе. 

Практическая  работа: Психотренинг по  действиям в криминогенной  обстановке. 

Тема 6.6.
Проблемы  экологической  безопасности (3ч.)

Подготовка  человека к преодолению неблагоприятных  факторов окружающей среды.  Приспособляемость.  Природные,  техногенные и  экологические  катастрофы, землетрясения,  наводнения, пожары.  Прогнозирование.  Загрязнение биосферы. Охраняемые территории.

Практическая  работа: Участие в природоохранных, экологических мероприятиях,  работа по  восстановлению, обустройству памятников природы, культуры.

Тема 6.7.
Юридическая и правовая  основа спасательной деятельности (3ч.)

Законы о ГО и  защите жизнедеятельности населения.  Законы  о  статусе спасателя.

Тема 6.8.
Работа в индивидуальных средствах защиты (4ч.)

Средства  защиты  органов  дыхания.  Противогазы, их устройство, порядок применения. Респираторы, их применение.  Средства  защиты органов  дыхания, применяемые спасателями:  изолирующие противогазы,  кислородно-изолирующие,  воздушно-дыхательные аппараты.

Средства защиты: каски. Средства  защиты  кожи. Приборы  радиационной и  химической  разведки, назначение,  устройство, применение. 

Практическая  работа: Выполнение нормативов и правил надевания средств  индивидуальной  защиты. Приборы  радиационной и  химразведки, работа с ними.

.

Методическое  обеспечение 
дополнительной общеразвивающей программы
 «Юные туристы- спасатели»

Для педагога:
· Рекомендация по  проведению заочной  краеведческой викторины по теме  «Краеведение»;

· Разработка турслета школьников и учителей по теме: «Основы туристской подготовки»;

· Разработка «Веревочный курс» по теме: «Основы туристской подготовки»;

· Методическое пособие «Содержание, методика организации и проведения туристско-краеведческой и экскурсионной работы в школе. Спортивное ориентирование» по проблеме организации туристско-краеведческой работы в школе;

· Методическое пособие «Программа  взаимодействия образовательной школы  и УДО туристско-краеведческой деятельности;

· Методическая  разработка «Перед походом» для школ, лагерных смен.
· Методическая  разработка «Экологической тропой» по теме: «Основы туристической подготовки»;
· Методическая  разработка «Экологический слет, Что  нас  окружает» по теме  «Основы туристической подготовки»;
· Материал «Из опыта  работы» «Туристско-краеведческая работа» Алексеева В.А.
· Методическая разработка «Уникальные творения природы – памятники природы Кузбасса» по теме «Краеведение»;

· Методическая разработка «Перед походом»;

· Тематические подборки:  тестовые задания по краеведению, ПДД, медицинским знаниям. Темы «Краеведение. Основы гигиены и первая доврачебная  помощь»;

· Разработки положений мероприятий, соревнований по темам: 

- Основы тур.подготовки

- Краеведение

- Топография и ориентирование

- Общая и специальная  физическая подготовка

- Специальная подготовка.

· Демонстрационный материал. Выставка  работ краеведческой учебно-исследовательской конференции «Живи, Кузнецкая земля»;

· Демонстрационный  материал. Выставка работ «Заочная краеведческая викторина» по теме  «Краеведение»;
· Демонстрационный материал. Буклет слета активистов – экскурсоводов школьных музеев «Хранители» по теме «Краеведение»;

· Методическое пособие. Руководство правил соревнований по туристическому  многоборью по проблеме проведения соревнований и подготовке к соревнованиям;

· Отчеты, фотоотчеты  походов;

Для  детей:

· Карты  области, спортивные карты по теме: «Топография  и ориентирование».

· Разработки  игр по теме: «Топография  и ориентирование».

· Рисунки, кроссворды (выставка) по теме: «Экологические знания. Основы  туристской  подготовки»;

· Раздаточный материал по теме: «Топография  и ориентирование».

· Стенд «Узлы»  по теме: «Основы туристической подготовки»;

· Стенды по теме: «Основы туристической подготовки»;

· Видеозапись по теме: «Специальная  подготовка»;

· Аудиозапись по темам: «Краеведение. Топография и ориентирование. Основы туристической подготовки»;

· Мячи, лыжи, снаряжение по темам: «Основы туристической подготовки, Общая и специальная  подготовка»

· Карты, карточки-задания по теме «Топография  и ориентирование».
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